V. TRI LIEU

Cau hdéi diu tién cida cha me khi nghe con ¢6 AS 1a 'Tai
phdi lam gi 7', va cu dap tuy gidn dj nhung khong d& lam,
14 hay ¢4 tri liéu cang sém cang t6t. Nhung la trj liéu gi,
hiéu qud ra sao ? C6 nhiéu loai tri 1iéu va m&i nguoi sé
cho ban mdt y kién khdc nhau vi nhigu 1y do, ho ¢6 thé
thich mdt phuong phap nay va khong thich cai kia nén
gidi thiéu cai wa thich. Tuy nhién hg co6 th€ khong hi€u
biét nhigu v& mét phuong phiap hay khéng c6 cip nhat nén
loi d& nghi hay bac bd can duge xét lai. Thudng khi cha
me khong c¢6 cach nao khac hon 1a ty minh tim hi€u va
chon lya, ty d4t cau hdi. Mot digu c6 thé néi ngay la
khong mét tr liéu nao c6 higu qud cho moi tr€, ma két qua
tuy thudc vao tiing em mot, vao y mudn cda cha me ap
dung va téng cuong phuong phap trong mei hoan canh chu
khong riéng gi ¢ trudng hoc hay phong tri liéu.

K& d6, khong tri 1i€u nao ¢6 thé chia tat cd moi tt tre ¢d,
hay héi chuyén vién la phuong phap nay gidi quyét duge
viéc chi. Chuyén vién c6 thé dung chit khé hi€u vay ban
nho ho cdt nghia d€ nim viing y, giai thich lai cho gia
dinh, 6ng ba cia con duge ro. Tri lidu thudng khong ¢cd
thoi han ngoai trit v8 thinh giac, va ¢6 th€ kéo dai nhigu
nim cho mot s tré. Ta cung kho thé thdy két qua ngay dé
biét phwong phap nao c6 tac dung va cai nao khong. Co
trudng hgp két qua dén mau ma cting c¢6 khi phai nhigu
tuin nhiu thang sau em mai 10 ra ky ning maoi.

T&i mot luc nao d6 tri liéu co thé hda ra cing thing, tre
mét mai hoc khdng vo hay cd két qua it hon ban d4u va
chinh cha me cung dudi. Néu th4y con buc doc ludn, kho
tinh thi c6 1€ viéc qua sic con va ban nén hdi chuyén vién
d€ dan xé€p lai nhu d8i gid hoc, ddi thu ty cac phan trong
budi hqc, ¢d thé cho ra két qud kha hon.

@ Tri Liéu Cam Quan (ip dung dugc cho nhi¥u bénh)
Phép tri liéu hoa hgp cdm quan nhim vao viéc gilip nao
tiép thu va x€p d#t cdm nhan v& ngl quan dugc binh
thuong hon, moi cdm nhén duge sip x&p thanh hiéu biét
mach lac d€ ta xd sy. T4t ca nhing gi ta lam d&u cin sy
hoa hgp cam quan, nhung ngudi ty ky, AS, PDD khong ¢é
tién trinh binh thudng nay hay tién trinh bi hu hai n3ng.
Nhigu gia thuyé&t dugc dua ra ndi ring phin nay hay ph¥in
kia cuda nao thi€u phat tri€n sinh ra ty ky, thi dy hé ti&n
dinh (vestibular system) chuyén v thing bing co thé,
nhén ludi (reticular formation), ti€u nao (cerrebellum), su
viéc ¢6 tinh cach chuyén mon nén ta khong ban tdi trong

tAp sach nay.
Cha me cin chd y véao digu chi d€ quyét dinh cho con ¢6 trj
liéu v& hoa hgp cdm quan ? Ta nén d€ y xem cam nhén cia

con v& thang bing c¢6 duge binh thuong, cd déng co phat
trién theo dung tudi, thi dy tr€ té va d4p mit xudng san vi
khong biét dang hai tay d€ chéng xudng. Tré ¢d thé ¢
long sg hai khac thudng vé ci ddong nao do, hoidc to ra
khong sg té. Ay l1a vai ddu hiéu cho thdy cdm nhan ve
thiang bing khong dugc binh thudng.

Tré khac cting nén ¢ tri liéu khi em qua min cam d6i véi
kich thich cda ngti quan. Em phdn ing qua manh khi co
tiéng dong, cling ngudi lai khi dugc dm hon, bdng, vust
ve, la hét khi dugc chai dau, ky cq lic tim, mic quin 4o.
Day 1a nhung digu thudng thdy & tré ma hé théng hoa hgp
cam quan khong hoat dong dung céch.

Cac loai tri liéu v& hoda hgp cam quan.

C6 ba loai tri liéu ve thing biing, vi thé€ va xic gidc.

A He tién dinh (vestibular system) nm G tai trong (inner
ear) lién quan dén sic trong trudng va sy thang bing, thay
d6i v& tu thé cda dau. N6 cho ta cdm gidc vé sic ning cia
co thé, cho biét ta dang ding dau trong khong gian, hodc
dung thing hoc ding ngugc ddu chin chdng 1én trdi, dang
té hay dang quay dau. N6 theo doi cd dong cua d4u, cho
biét dAu nghiéng ra sao va cud ddng thén hinh trong moi
phuong hudng ngay cd khi ta nhdm mit, lam viéc 24 tiéng
mot ngay nén cho ra rat nhi®u kich thich.

Yéu kém v& hé nay 16 ra bing hai cach khic nhau, néu
nhay cam qua d6 thi tré tG ra sq¢ hai d6i vai cid dong binh
thuong nhu choi du, tudt clu tudt, tudt déc, di trén mit .
nghiéng. Em hoc leo, di 1&én di xu6ng ciu thang hay dbi
mdt cach kho khin, sg di hay bo trén mit chénh vénh
khong bing phing, khong vung. Tre sg hai khi di dang va
thudng la trdng em vung v&, 1ong cong. Nguge lai thi tré
khac c6 thé€ choi nhigu tro bao dan d€ ¢6 cam giac manh
nhu quay tit ngudi quanh mot truc, nhdy, ding xoay vong
vong khong thoi. Loai tré sau ¢6 cam nhén thiing bing yéu
kém nén tim cach kich thich lién tyc hé nay.

A Cai thd hai 1a cdam nhén v& vi th€ (proprioceptors) phat
xuft tit dau day than kinh & gén, bdp thit va khop xuong
cho y thitc v& vi trf cda co thé. N6 cho biét ban chén ta §
dau khi ta co chén da trai banh, hay tay cao ¢ mitc nao khi
ta dua tay chdi téc. Day lam cam nhén ¢6 duge khi ta di
chuyén nén nd cung cho ra rit nhigu kich thich va c¢o
cuong 49 thay dfi. Khi ta nhdy trén ban nhan thi mit ca
chan, dau g8i va xuong hong nhén duge kich thich nhigu
hon 1a khi di bg. Diy xe cit kit day nhanh cay thi ¢ tay,
khuyu tay va vai bj kich thich nhigu hon 14 khi ddy cai xe
khong.

Khi cdm quan nay lam viéc t&t dep thi co thé ty ddng thich
ung trong nhfrﬁg tinh trang khac nhau, lam ta ngdi thodi
mai trong gh€ hay budc tir via hé xudng duong khong vap
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vap. N6 cung cho ta c6 cid dong tinh t&€ nhu tay thi c6 lic

cam viét chi gon gang ma lac khac thi cdm mudng mic
canh khéo 1€o, hay man mo cai nit ao. Cdm quan truc tric
cho d4u hiéu la vung v&, di hay bi nga, khong y thic dugc

vi trf cua co thé trong khodng gian, ngudi co tu thé ky la,
ldc nhd rat it khi bo, kho ndm bt vat nhé nhu nat ao, 4n

udng khdng gon ma nh&u nhao va khoéng chiu choi nhing
tro cin t4p o dong mai.

A Xic gidc 1a cai chot va ¢6 ba loai cdm nhén:

— Mot 1a s6 nhe nhu s& vao 16ng tay, cdm giac nay co
tinh bdo vé, bao dong cho ta xem cai gi dyng vao thin
trong trudng hgp nd c6 thé€ nguy hai nhu con nhén bo 1én
da.

— Thi hai 12 cam nhén phan biét, thi du ban tho tay vao
tui quan sd soang va biét 12 minh dang sg trung chia khoa
nha hay chia khéa xe, cam nhén nay cho ta thong tin vé sy
vét va sé dugc trinh by ro hon trong phén hai cda sach
ndi v& ching NLD (Nonverbal Learning Disorder). No6i
vin tt 1a ngudi thi€u s6t cdm nhéin nay mdi [in mudn 18y
do trong tdi phdi 10n tdi ra, dem hét d6 vat trit 16n ban dé
tim mon cin dang, ho khong thé 1am nhu ta 1a chi’cén sO
va khong cn ngé cung 18y dugc chia khoa trong ti.

— Thi ba 14 cdm nh4n néng, lanh, va dau.

Tryc tric v& cam quan thudng lam tré khoéng ¢6 cdm nhén
ro v& nong, lanh va dau. Khi cé trj 1iéu mot thoi gian thi
tré dan dan cdm dugc ba digu nay binh thuong hon. Phép
tri liéu hoa hgp cdm quan gidp tré bGt nhiy vdi viéc s
nhe, biét ding cdm nhén phén biét d€ hqc, va c6 thé dap
ung thich hgp hon véi néng, lanh, dau khién em duge an
toan hon khong bi hai.

Tryc tric v& xdc gidc ngoai chuyén rut lai khong cho ém,
hodn, vudt ma, con 1a khong chiu dn mét s¢ thitc 4n nao ddé
hodc m&m nhu tau hy, va chi'thich thic #n don nhu khoai
chién, khdng chiu mic mot loai hang vdi d4c biét, khong
mudn dg tay nén khong thich dan hinh (dinh keo), choi voc
cat, voc d4t, vé bing ngon tay, thich dung dau ngdn tay
thay vi tron ban tay d€ dung vat. N6 c6 thé 1am tré dé& buc
bdi, lo ra va hiéu dong.

Xao trOn ba hé thong nay khién tré ¢ thé 1am rit mau hay
it chim mdt viéc, chdn ron ludn va d& bi mét, viéc didu

hgp ¢t ddng tinh t€ hay téng quat khong duge toan hdo
khién em cham biét n6i va khodng xuét sic G truong. V&
hanh vi thi tré ¢ the bdc ddng, d& chia tri va thi€u 6c sip
d4t, chufln bi. Em cung cé th€ gip kho khin khong thich
nghi dugc vai tinh th€ mdi va phan ung 14 byc doc, hung
hing, hay Iam 1i tranh né.

Thic mic thuong cd vé cach tri liéu nay la:

P Nhung giac quan khac thi sao, nhu khitu gidce, vi giac,
thinh giac va thj giac, tri liéu vé& hoa hgp cam quan co
gom ludn khong hay chi'chu trong vao xic giac ?

Phép tri liu nhdm tdi tron ngl quan nhung cdm nhén vé
théing bling, vi th€ va xic giac quan trong vi ching cho ra
nhiu kich thich. Ba cdm nh4n nay di nhién c6 lién hé véi
moi thd, chdng han cam nhan ve thing-bing c6 lién quan
1t chit ché vdi thi giac, va khd ning digu hgp mit cda tré
sé cai thién khi em nhin dugc dd kich thich vé sy thing
bing.

P Tri liéu cho hiéu qud ra sao ?

Trj liéu cho két qua nhung khong phdi em nao ciing ¢ cdi
thién, c6 em cho phat tri€n ro rét va em khac c6 ti€n bd it
hon. C6 em n6i duge hon va gidm bét sy nhdy cdm d6i
v&i am thanh.

P Khi con khong 19 ra la ¢6 nhdy cam qua miic thi ¢6 nén
cho con di thdm dinh hay khong ?

Nén di, vi theo kinh nghiém c6é tir 85 - 90% tré ty ky ¢d
tryc tric vé hoa hgp ngu quan, ¢ tré 1 ra r6 hon tré khac.
Chuyén vién nhidu kinh nghiém c6 th€ thiy dfu hiéu t&
nhi dang n6i ma cha me khong biét. Céi 1gi khéc 14 khi tré
bat nhiy cdm v giac quan thi ¢6 thé cé thay déi 1n lao
ve hanh vi cla em. V3i em sg co rim ngudi, té liét thi cai
s¢ nay thuong cé c#n nguyén tu giac quan. Ban cé thé nhg
chuyén vién trj liéu cg ning thdm dinh cho con, n6 thuong
gdm thd nghiém theo tiéu chufn dinh trude, quan st phan
dng cua tré d6i vai viée kich thich gidc quan, tu thé, thing
béng, digu hgp cd dong va didu hgp mit. Ban co thé lién
lac v& dia chi’sau d€ biét thém chi tiét:

Sensory Integration International

1514 Cabrillo Avenue,

Torrance, CA. 90501 - 2817. USA

D Tri liéu cho ra thay d8i gi ?

Thay d6i dau tién hay thdy la tré bét #n va, b6t cd phan
ing sg hai, bot sg va chiu tuong tac véi ngudi khac hon.
C0 khi chi"sau mot hay hai tufin hay hai tGi ba thang thi
em chiu nhin vao mét nhigu hon. Em cung t6 ra diu lai,
dm tinh hon, chiu dugc nhitng kich thich thdng thuong
hon. Cha me hay thu4t 1a ho c6 thé dan con di 4n nha hang
va tr€ khdng pha hay t6 ra buc boi. Sau chiing vail thang
tdi moOt ndm thi cha me d€ y 1a ¢ cdi thién trong cach lién
lac, ho#c noéi biing 101 hodc cach khac nhu tré biét ra déu,
dung ct chi’hay chi’tay vao hinh nhigu hon. Két qud 1a sy
buyc bdi vi khong thé t6 § duge gidm thi€u. Ta cung thdy
c6 cdi thién trong viéc hoc, hoc ¥ nghia cia s8 va khai
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niém c#n ban cda tp doc.

) Tudi tac.

Phép tri liéu nay 4p dung cho moi lia tudi vi hé thén kinh
rét uyén chuyén. Khi mdi sinh ra nao bd cé sin mang ludi
t& bao thin kinh, theo v3i ngay thang hé thdng nao ding
nhigu thi phat tri€n thém con dudng diy nao it ding thi
mang luéi mét di, va khi ¢6 kinh nghi€ém méi thi hé th6ng
md&i duge thanh 18p. Thé nén nao ludn c6 thich nghi véi
moi I¢a tudi. Tudi nao cing c¢é dugc 1gi ich khi dung tri
liéu nay, ngudi 16n tudi nhat la 39 tudi va dat dugce két qua
rt to tat. Ban so anh khong dugc nhin vao bat cit chuong
trinh chidm soc nao (day care program) vi tinh khi hung
hing. Anh dugc diu tri mdi tulin va sau sau thang khi cha
me ti€p tuc viéc digu tri tai nha thi anh c6 thé vao dugc
chuong trinh chim séc trén ma khdng co truc tric gi. N6
cho thdy viéc sia d6i hanh vi cd khi la cai rit quan trong
cho ngui [6n tudi.

» Thoi gian. ,

Tri liéu cé th€ manh me trong mdt hay hai nim dau, 1y
tudng nht 13 bit d&u véi tré chua dén tudi di hoc, cb chita
tri ndm ngay trong tufin mdi ngay nim ti€ng, nhung sau
d6 thi gia dinh 18y hen theo dinh ky d€ noi chua trj theo
doi. Trj liéu khong kéo dai mai ma nhim téi viée dua tré
trd lai vao 18p hoc binh thuong hay khung cdnh sinh hoat
binh thudng cang sém cang tot.

D Loi khuyén cho cha me.

Cha me nén cho con cé nhigu sinh hoat ve cif ddng, ban
khong nén ép budc ma khuyén khich con leo tréo, di bg,
choi du, nhitng viéc nay giap phat trién hé thing bing
(vestibular system). Tré nay qua nhdy v& xic gidc thi ding
kem, lotion hay bdt ph&n xoa bop, hay dung khin tim lau
nguoi em mot lac 14u sau khi tdm c6 thé lam bét tinh
nhdy cam. Ta v&n lam céac chuyén nay vdi tré binh thudng
nhung v&i tré tu ky thi cin lam nhi2u hon, 1au hon.

Né&u gia dinh chi’dua con di tri liéu mot [in mot tufin thi
nén nhS chuyén vién dé nghi sinh hoat ma hg ¢6 thé lam &
nha vdi con. Pa s§ chuyén vién sé dua khong dgi héi. Cha
me nén hi€u 1y do cia viéc lam nhu cha sat than hinh cia
con, cing nhu khdng nén cdm théy la bi ép budc phdi ¢d
tri liéu. Nén ap dung mot cach vui vé thay vi gugng ép, ca
gia dinh cha me anh chj em cung dy ph&n va hdm nao
khong hung thi thi dung lam. Tri liéu khong nén la ganh
n#ng ma cin 1am mot cach thodi mai.

No6i v& sy lign quan gilta hanh vi va cam nh4n cda ngu
quan thi ta nén hiu ring hanh vi ludn ludn cé y thong
thuong, lién lac, n6 ludn ludn mudn ndi véi nguoi khac

b

mdt didu gi d6. Thudng khi tré khong biét cach nao d€ t y
vdi ta ngoai chuyén la khéc, dam chan. Gido su Temple
Grandin k€& ring luc 3 tu8i chua biét n6i nhung higu hét
ngudi 16n mudn nodi gi, ¢ chi"cé6 mot cach biy td y cua
minh 1a la hét. B6n phan cia cha me vi vy la tim xem tré
mudn noi gi khi ¢6 hanh vi nay hay kia, thi du lic ¢6 giao
chi’cy thudc vao mit em Temple ra ddu doc chur trén bang
thi Temple co rim ngudi lai va hét. Chi"vi § nha cha me
day ring khong dugc choc ciy vao mit ai co thé giy ra
thuong tich nén Temple sg cdy thudc cda cd giao.

Khi quan sat, d€ y, tim xem cai gi gdy ra hanh vi ta mudn
suia d6i, cha me c6 thé thay 81 mdi trudng va gilp tré tim
cach thich hgp hon d€ d6i phé nhu cho con deo earphones
d€ bét ti€ng dBn. Cho tré ngdi trén trdi banh tic chu clng
lam gia ting kich thich v& sy thiing bing, v& vi thé, khién
hé than kinh x&p d4t cam nhén t6t hon. Khi tr€ 1a hét hay
tG d4u hiéu bi cing thing nhigu thi cé th€ quén em trong
meén vai phit d€ 1am em diu lai, cach nay rét c6 hiéu qud.
No6i chung 1a cha me cin tim bt ctt cach gi lam duge
chuyén cho con.

Hinh thitc khac la nhai 40 hay phdly tay d€ lam gidm su
cing thing, ban c6 thé cho em nhai 6ng cao su nhé ding
cho bdn c4, hay cho em cim vAt d€ chai trong tay va tranh
dugc chuyén phdy tay. Co y kién vE viéc nay 1a bdi em
thich nhai ao, phdy tay, chd truong cho phép em lam
chuyén d6 nhu phin thudng sau khi em chiu hoc 1a méc
nhién mudn néi hanh vi chip nhén dugc, ma cung ¢6 nhan
xét n6i ring nén thay nd biing hanh vi khac thich hgp hon.
Tri liéu nh#m téi hai digu, mot 1a 1am gidm sy nhdy cdm,
hai 14 ting muc ti€p nhan kich thich cda em, gidp tr€ phan
ling véi ciing thing bing cdch thu4n 1gi hon. Néu tri ligu
khién tré chiu twong tac, lién lac thi vay cung dd dé€ theo
dudi phuong phap dd, du ring khdng co bing ching nao
cho thfy cé sy thay d8i tuong (ng v& mijt thin kinh lam
tré hi€u dugc thé gidi bén ngoai.

D Lam sao biét 12 tr€ nhdy cdm hay khong ?

Miic dd nhay cam thay d8i tlx rit nhe t61 rit ning, néu con
ban hay 14y tay bit tai thi ddy 12 mdt ddu hiéu cho thdy
nhdy cdm vdi ti€ng dong, tré khac lic 14c ngdn tay 18n
xubng trudc mit thi ¢ thé 1a em c6 truc tric ve thi giac.
Néu em la hét, in va khi vao thuong x4 thi ¢6 thé 1a em bi
mdi trudong chung quanh kich thich qua mic. P4y la nhing
tré ciin c6 thay d6i khung cdnh trong 1dp hoc cho em tdp
trung tu tudng. Tré 16n tudi va ngudi 16n khong biét ndi
hay néi dugc 4t it thuong c6 miic nhdy cam ning hon ai
ndi duge kha, va tré ¢6 nhiy cam v& thinh giac, thi giac
thudng cd k&t qud thit nghiém binh thuong veé thinh giac,
thi gidc. Tryc trjc ndm § trong nao trong khi tai va mit
binh thutdng.
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P Am thanh va tiéng ddng nao d& gay kich thich qui do
trong 16p hoc ?

M&i tré d8u khac nhau, cai gi gdy dau don khé chiu cho tré
nay thi ¢6 thé lai hip dn véi tré khac. Tré lic 14c ngdn tay
trude mit co thé 1a vi anh dén fluorescent nhdp nhay lam
em 16i trf hay kho chiu, ta c6 thé€ ké ban gan cda s8 hay
thay dén nay bing dén incandescent sé 43 hon cho em. N&u
phdi ding thi xai bong méi, n6 it nhdp nhay hon. Nhigu
tré sq loa phong thanh, chudng & truong vi 4m thanh lam
em dau dén. Tiéng doi cua loa phong thanh 1a cdi t€ nhat
vi né vang lén b4t thinh linh khong bao trudc ma cung
khéng doan trude duge. Tre vi vy dam ra sg phai vao mot
phong nao d6 § trudng vi 4m thanh phat ra trong phong y
ma em da kinh nghigm. Ta cé thé€ gidm bét tiéng dong
biing cach 16t thdm trong phong, dan bing keo duct tape
vao chudng lam ti€ng reo ém di mot chat.

P Tai sao tre tranh mot s& thic 4n hay #n lic nao cung chi’
mdt mon khéng thay ddi.

Viéc tranh né nay c6 thé€ do tinh min cdm v& giac quan,

thitc 4n don nhu khoai chién c6 thé kéu 16n ti€ng qua, am
‘am nhu sing nd d6i v6i em. Mii vi nao qua ndng qua
manh d61 vdi em cung khién em tranh mon nao ¢é mui vi
nhu thé&. Tuy nhién c6 khi viéc gidi han s§ thuc phfm em

chiu 4n c¢6 thé do thdi quen xdu va khong do tinh nhay

cdm, nén cha me cin quan sat ky dé€ tim ra thyc phdm nao
lam em dau ddn. N&u em sg ti€ng dong thi khéng nén kéu

em 4n thyc phdm nao don, nhai rau rau nhung nén khuyén
khich em #n nhi8u loai thyc phdm m2&m hon, 4n tat cd
nhung gi don ra trén ban.

DE khuyén duy tré n mén em khong thich, cé d& nghi 1a dit
hai mén canh nhau trudc mit em, mén em thich thi du
nhu pizza va mon khong thich nhu bip cdi. Cho em hay 1a
4n vai miéng bip cdi thi duge cdn mdt miéng pizza. Cai

quan trgng 1a cho em théy pizza trén ban d€ thuc ddy em &n
cai khong thich.

@ Tri liéu hanh vi.
(Behavior Modification)

Y kién chung cia cac chuyén gia 1a tré AS khong can tri
liéu hanh vi khan cip nhu k¥ niing giao ti€p. Xin doc thém
cudn D€ Hiéu Ching Ty Ky .

# Tri liéu thinh giac
(Auditory Integration Treatment).

Phuong phép cia bac sf Guy Bérard 1a tré duge cho nghe
nhac m&i ngay hai bufi, m&i budi 30’ va cach nhau it nhat
3 ti€ng ddng ho, kéo dai trong 10 ngay, do chuyén vién vé
thinh giac trong coi. Thudng thuong tre ty ky, AS c6 tryc

b

tric vE cam nhén thinh gidc, va dic biét tré¢ PDD hay tu ky
¢6 khd niing thdp c6 truc tric v& gidc quan noi chung nhigu
hon. Em nghe dugc binh thudng nhung nao khong xép dit
ding cach kich thich ma tai ghi nhén, thd nghiém v& thinh
gidc khong th&y c6 truc tric gi. Van d& do d6 khong phdi 1a
em nghe dugc hay khéng ma 1a em c6 dién dich dung ddn
am thanh, vi von dua ra 14 néu ta quay trG lai thoi vua
Quang Trung thi dan ching cling v&n nbi ti€ng Viét nhung
v&i cach nhdn 4m, dung chu, inghfa la thi khéng chic ta
hiéu dugc.

Am thanh lién hé chit ché dén hanh vi, ta c6 thé lam ngo
tiéng xe ngoai duong d€ chu tAm vao bai trong 16p, than
nhién di dao trén bai bién khi ¢4 séng bia #m am, troi
mua nhu thac nhung ta vin ndi chuyén di&m tinh, va hin
hoan vdi tiéng sudi roc rach. Tré c6 cam nhén 4m thanh
&1 loan khong phdn ung gifng vdy, em nghe 4m thanh
qua 1én qua dn khién khdng chu y trong 13p, t6 ra sg hai,
lo I4ng, bit tai 1a hét. Muyc dich cua viéc hu4n luyén thinh
giac 1a cho tre hiéu dugc cai em nghe. Mdt em hén hoan
ndi véi me sau l4n tri 1i€u d4u tién 1a 4m thanh chung
quanh nay &m diu qud. Tri liéu cho ra hiéu qud nhit vdi
ngudi ty ky ¢6 khd ning thdp. Du ¢ thanh cong t&t dep,
nguoi ta vin chua hiu ro lam sao tri liéu nay thay ddi
duge hanh vi.

Chi phi thay d6i tuy phuong phap, néu c6 chuyén vién vé
thinh giac giam thi budi tri 1iéu thi phf t6n chung vao
khoang 1000 my kim. Phuong phap khac ding CD nhac
ma khdng c6 ngudi trong coi thi tir 50 - 200 my kim. Ban
c6 thé hdi chuyén vién la minh gitp dugc gi cho con &
nha, thdy cd nén c6 bién phap gi § trugng. N&u duge thi
Iuu § hon v€ am thanh chung quanh trong nha nhu tiéng
quat, ti€ng may giat, may sy, radio, truy&n hinh, man cida
kéu lat sat, may xay c¢6 lam con kho chiu. Khi€n con chua y
trudc khi ndi nhu v8 vai ra ddu, hay chitay vao tai rdi hay
ndi. NoOi ro rang, chim rai, dung ciu ngin, chi'dén viéc
lam chi"gdm hai ching ma ditng nhitu hon nhu b&n nim
ching. Thi du d#n con:

- Danh ring rdi 18n giudng ngd.

ma ding ndi:

- Danh ring, tit dén, dong cda phong tdm rdi 18n giudng
ngu.

C6 ¥ kién ndi ring tré nao nghe nhac binh thudng, nghe
bing headphone va dung cu quen thudc thi cung c6 cdi
thién twong ty nhu tré duge cho nghe nhac tri liu. Tuy
nhién chi’co chuyén vién thinh giac v& phuong phap nay
mdi co thé xac dinh céi gi htru hiéu cho tré, va chi’c6 ho
méi 1am duge loai thd nghiém can dé€ lugng xét 1a ¢o cdi
thién hay khong. Tinh dén nay chi’méi c6 trj liéu thinh
giac 1a cho thdy ti€m niing c6 thé thay ddi cach nao dién
dich 4m thanh. Ban ¢ thé t6i héi hoi ve ching ty ky
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(Autism Association) v& chi tiét ndi tri liéu § cac thanh
phd 16n.

& Triliéu condng

(Occupational therapy).

Phuong phép nay dic biét nhdm vao viéc tdp d€ phat trién,
ting cudng va phyc hdi khd niing lam nhiing dong tic hang

ngay. NO ap dung cho ai bi y&u kém khd ning do thuong
tt hay thin kinh hu hai, dau 6m, tudi gia, bénh bdm sinh
v.v. Vi ching ty ky gdm cd AS, PDD c¢6 nguyén do than
kinh ph#n nao, phuong phéap nay cho ra dnh hudng dang ké
vé mot s§ mit nhu viét tay, hoc tép, cd ddng tinh t& va
t8ng quat, hay sy vung v€ ndi chung.Trong nhing mit ma
161 tri liéu nay nhim tdi ¢6 phin quan trong la tdp can
bing.

Mot hinh thirc r6i loan cin béing 12 cdm giac nhe hing, di
ldo ddo khi ta di trén phi co, do ap suét d& vao tai trong
héa nhe di. Tré cé truc tric V& cdm quan nay sé thudng
xuyén c6 cam gidc d6 va ciing manh hon, nhung cach biéu
16 khac nhau cho mdi tré. Em thi thich quay mong mong
1am ta ng6 thdy chong mit tuy nhién em vén thich quay,
em khac thi t6 ra sg hai khi dang di phai quay lai d8i
hudng. Tré cé tat nay khong di®u hoa dugc hai tay, cé vé
nhu tay nay khong biét tay kia 1am gi d€ hd trg. L4y thi du
cit gify thi tay cam gidy biét dua gidy vao cho tay cim
kéo cit, nhung em khong lam duge vay. Treé cung s¢ nhdy
xa, ngdi du hay nhiy cao hay b4t cit hoat ddng gi 1am hai
chén roi mit d4t, thi du choi bong rd phdi nhdy 1én thiy
banh vao r8.

Noi nguti binh thubng, y thic vE vi th€ cda co thé lam ta
khong cin nhin d€ biét 1a tay, chan dang ¢ dau, ta di ding,
di chuyén va biét khodng cach giva tay vdi buc tudng hay
di 1én chu thang khéng cin ngd vao nic thang dé€ dit chén
dung chd. Nao ty dong tinh todn goc, van tdc thich hagp,
lyc ma bip thit c&n ap dung cho mdi cd ddng. K&t qud 1a
ta khong ddm sim vao vit trén dudng, trong phong, hay
bop vG quad tring lac nhit trimg 18n. Cam giac cin bing
con khién ta gitr d3u thing, didu hgp hai bén than hinh,
gilr dugc théing biing khi di.

Y&u kém vE cdm quan nay sinh ra mot vai tryc tric v& cdm
nhén vi trf cda vit trong khong gian, thing bing, sy di
chuyén, hai bén than khong hoa hgp (néu boi thi em sé
boi vong tron ma khong thé boi thing). Tré nao nim tudi
khong thich choi du, khong biét cit biing kéo thi cha me
théy khong cé gi dang ngai, nhung néu d€ yén khong co
chita trj thi téi nim tim tudi cdc ban bié&t viét gon gang,
trong khi em v4t 16n v6i cy viét chi va khong the viét
thanh chu. T4t khong bién di theo tudi ma c6 thé con hoai
néu khong duge tdp luyén.

Kich thich cuia cam quan 12 vdn d& co thyc va c6 th€ lam
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tré sg hai, n€u hang vdi co xat lam em kho chiu thi ta
khong nén d& ring mic hoai s€ quen, hay ngdi du nhigu
Ian se thich. Bdt em lam v4y s€ khién em lo 14ng, thdy b4t
an thém.

Cung Ve tri li€u nay thi cha me noi riing tré nao c6 tit hay
nhai bdy thi tit b6t di khi cho em hoc mét nhac khi théi
biing miéng nhu sao, kén. Ching nhing vdy, tré con phdi
doc ndt nhac trén gidy, cd chi'nay luyén thém cho em su
khéo 1éo V& vi tri cia v4t trong khong gian, cing nhu v&
toan vi nh4n ra giai diéu cda bai nhac. N6i chung viéc choi
nhac lam digu hgp tay, mit, miéng cho ra trj liu co ning
b4t ngd ma hiu hiéu. Chdi nhac con cho tré ti€p xic véi
ngudi cung sd thich gidp em co ban, két thin, va khd niing
em dugc chi ¥ nhiu hon 1a khuyét tat.

4 Chinh ngdn

(Speech therapy, language therapy).

D4y 1a phép trj li€u rat rOng rai va khong chi’lién quan déh
ngdn ngw, c6 bénh nhan thudc mei Ida tudi va ap dung
cho nhi2u loai truc tric tit khé nudt dén viéc hi€u ngoédn
ngu hay tdp ndi trd lai sau khi bj nghén mach mau nao
hay do bénh khac. Chuyén vién c6 thé tap cho tré nao nuét
kho cach nust d& dang hon biing cach cho em lam nhigu
tap luyén khac nhau, va cung tdp cho em biét theo doi
cudc d6i thoai va xen vao phdi lac, khong ngit 16i. Chinh
ngdn gdm cd ba mijt, lién quan dén viéc phat 4m dung d4n,
ngdn ngu ti€p nhin (hiéu 16i ndéi) va ngdn ngu bicu lcf)v
(dung 16i ndi) cho cd c6 16i va khong 16i. V4i tré AS thi
muc dich cia tri liéu 12 hoc ky niing giao ti€p. Gan nhu tré
AS nio ciing cin phdi ¢6 chihh ngdn v& miit nay hay mijt
kia vi chitng nay c6 khuyét tat sau xa v& cach sd dung
ngdn ngu.

Tre ¢ thé néi ndng lanh le va ¢6 nhigu ngit vung khién ta
tudng khong c6 gi truc tric, nhung khi qua bic ti€u hoc 1én
nhiing 16p cao, bai trudng doi héi 6¢ suy luin nhigu hon
1a hoc thudc long, sy hi€u bi&t nhung y niém tritu tugng
thi em c6 thé gip kho khin. K& d6 yéu kém v& ngdn ngu
cling cho ra truc trjc vE toan va ky ning giao ti€p, nhu em
khong hiéu dugc bai toan bing 16i. Chuyén vién tri liéu se
soan cach tap luyén cho tiry nhu ciu cda mdi em, phuong
phép c6 hiéu qud sé giap em cdi thién ky niing giao tiép,
khd n#ing 14ng nghe, theo doi, hdi va dap, hi€u dugce vin
viét va vin noi.

Ban nén cho con di kham néu th&y ¢6 nhitng diém sau:

- Hiéu Iam chu va hanh dong cda ngudi khac.

- Hi€u v#in noi va viin viét sat nghia.

- Khoé hi&u cach néi khong 161 (nét mit, giong ndi...)

- Khé gai chuyén, duy tri va chf&m dit cudc ndi chuyén



mdt cach thich hgp.

- Kho gitt giong cho 1én xufng va nhan dm dung cach (co
giong néi phing)

- Can qua l4u d€ dap lai céu héi hay 15i n6i cia ngudi
khac, gidng nhu em khéng nghe.

- Kho hiéu hay kho ndi v& y niém tritu tugng nhu hom
qua, tuin toi.

Vi yéu kém v& ngdn ngu 1a di€ém chung cho t4t cd nhung
dang bénh ty ky, chuyén vién tri liéu thudng c6é huén
luyén va kinh nghiém v& bé&nh nay. Ban c6 thé héi minh
va thdy cb c6 thé€ 1lam gi d&€ hd trg cho viéc tri liéu, xin
duge giai thich la nhing y&u kém cda con dnh hudng ra
sao cho em & nha va & trudng.

4 Hoc Giao Tiép.
(Social Skills)

Huén luyén ky ning xa giao day cho tré nhung ky ning dic
biét v& giao ti€p nhu thay phién, chuyén van, chia s€, dy

vao nhém, lam vi€c chung v6i ngudi khac trong toan, hi€u
sy bigu 19 trén nét mit, gigng ndi v.v. LOp hoc cho tré
khung cédnh an toan d€ thyc t4p khong sg bi ch€ diéu, va
18p cung vui it go bo. ThuGng c6 tit 4 - 6 em cho mot
16p, mdi em vi vdy c6 dd ban d€ thyc t4p nhung 16p vita
dd s8 d& huén luyén vién c¢6 gid lo cho tiing em mot. Lop
vi vy khac vdi nhumg cach tri ligu khac 14 mot d6i mot,
chi’cd em va chuyén vién tri liéu, 6 diy em c6 ban clung
tudi a cai ma nguoi 16n khong thay th& dugc. C6 16p chi’
gdm tré AS ma cung c6 16p dua tré binh thudng vao lam
mé&u v& hanh vi thich hgp. Loai hufn luyén nay khong
phdi chi’danh riéng cho tré AS ma codn cho em nao c¢é truc
tric hanh vi, tinh cdm, thi€u sic chi y va hiéu dong. Tré
dugc day cach mua ca rem va sau d6 ra tiém thuc hanh,
cach d6i dap khi bi #n hiép, choc gheo, tap goi dién thoai
cho nhau va dong kich chung d€ cu6i khéa hoc dién cho
cha me xem. Ban thdy ngay bai hoc chot 1a d€ em biét
duge tam trang ngudi khac, bude ra ngoai th& gidi clia em
va tip thdng cam.

Ngudi AS yéu kém vE giao tiép ma ddy la yéu t§ quan
trong néu khong phdi 1a y&u t§ quyét dinh cho thanh cong
mai sau cia em khi ra doi lam viéc, thich ing véi the giGi
cua ngudi binh thudng. Do d6 em rét cian duge chi’dén,
thyc td4p va thong thao nhung ky ning giao tiép. Tré cd
dién mao binh thudng, khuyét tat khong d& thdy nén em
hay bi hi€u 1am khi ndi chuyén. Theo khda nay em dugc
t4p cho quan sat, hi€u dugc ¥ nghia cia hanh dong va bit
chudc cach giao tiép thich hgp. M8i phép xa giao, thi du
nht goi dién thoai, mua kem & tiém, duge chia thanh ting
budc mot va gidi thich cho em ky cang luét ap dung trong

truong hgp 4y.

Ldp ve kich & truong cung 1a khung cdnh thich hgp cho tré
hgc Ve giao tiép. Nhung dé tai cho nhém tap dugc chon
nhim* vao cac diém yéu cua ngusi AS d€ giip em phat
tri€n thi du nhu:

- Péng kich lai nhung trudng hgp ma nguoi AS khong
bi&t phdi lam gi, n6i gi, hay hiéu sai y ai khiac. Ho dugc
chi’d&n vai phan ang thich hgp va tap cho thu#n.

- Mot nguoi trong nhom biéu 19 16i cu xut khdng thich
hgp lic giao ti€p va nhom dugc yéu chu xac dinh cac hanh
vi nay. Dan d4n hanh vi héa tinh t& hon.

- Déng kich d6i vai khi em phadi hoc Iic nao ¢é thé ndi ra
ditu minh nghi, néu digu nay c6 thé lam nguoi khac x4u
hd hay tdc gian. C6 nhung Ic t&t hon nén lam thinh.

- Dugt trudc nhung canh c6 thé x8y ra nhu bi choc gheo,
an hiép, moi nguoi khac khiéu vu hay di choi.

- K& chuyén hay dong kich trong d6 tinh chat AS khién ho
c6 1gi diém nhu cha y dén ti€u tiét, thanh that, biét sau
rong mot d& tai, nhG nhu in cdnh tugng.

- Nguoi tham dy phdi td lai nhing nhan vét chinh trong
d0i ho, dung chu md tda chdng nhing hinh dang bén ngoai
ma ludn cd ca tinh, va cai ma ho thich hay khong thich vé
cac nguoi nay.

¢ K¢ Chuyén

(Social stories and Comic Strip Conversations)
Vi nguoi AS khong hifu phép giao ti€p, tinh cdm ai
chung quanh nén gin ddy c6 dua ra m6t cach tdp luyén méi
cho hg 1a k€ chuyén giao tiép va chuyén béng hinh. Giéng
nhu nguoi ty ky i(héng thich doc chuyén ti€u thuyét,
chuyén than tién, chuyén tudng tugng, ma chi’ thich
chuyén th4t thi ngudi AS cang vay, do do dg tai cua viéc

k€ chuyén 12 nhung cdnh tuong tac hing ngay trong xa
hdi. N6 c6 1gi diém la chuyén thit ho hi€u dugc va thy
mdi ngay, k& nua cha me ¢6 thé Bng vao d6 phép xa giao
dé€ day tré, mot cong hai chuyén. K€ chuyén lam ngui
AS, PDD, tu ky c¢6 hi€u biét ro rang hon vé nhi&u sinh
hoat trong xa hdi. Cd hai phuong phap deu lam hién hién
nhung didu ma ngudi AS kho thdy va ndm bit nhu cach cu
x4, 6c t8 chic, 1€ thuong.-Chung dua trén nguyén tic la
hanh vi khong thich hop hay khdng t8t sinh ra do viéc
khong hi€u th& nao 1a thich hgp hay nén c6 trong khung
cdnh nao d6. Chuyén k€ thi ap dung cho nhigu tinh cénh,
con chuyén biing hinh 13 hinh ve nh&n manh cai ma nguoi
ta c6 thé€ nghi ma khong ndi khi giao tiép, hay y nghi thyc
nim sau 161 noi.

Chuyén ké xem ra hgp cho tr€ nhé hon, em c6 thé tu doc
hay nguoi khac dgc cho em. Ban ty chon d& tai chuyén va
viét ra theo cai nhin cua tré. Chuyén bing hinh thi dua
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trén chuyén th4t cua con ban hay cia tré khac, va 16i doi
thoai trong chuyén mot phan 1a cia con nén day 1a hgp tic
gilta ban va tré, ban héi viéc gi x4y ra 6 trudng, ngoai san
vdi Mary, David rdi v€ hinh theo 13i ddp cua con.

Cai hay cia phuong phap nay 1a ai cung ¢6 thé hoc d€
lam, hay cing 1am vdi tré viét ra chuyén, ban chi cin t&
gifly va céy viét chi la nghi ra dugc chuyén § bét ct noi
dau. Chuyén ciing mang duge di khip noi, dugc nhic lai
b4t cit khi nao cin bao nhiéu Iin cang dugc, viét vE bt cit
d@ tai chi. Sau mot thoi gian ban dong thanh tap ¢ dd
moi chuyén tir viéc tré t4p mot khd ning nao d6, dén
chuyén néi v& céi em sq, lo, cai em thich, cho tré€ nhin lai
thdy em da ti€n xa nhu th€ nao va cd bing ¢ cu thé trong
tay.

Dau vy khong chic 1a phuong phap nay ¢6 thich hgp cho
tré Viét 3 ngoai qudc hay khong vi em hoc ti€ng Anh
trong khi tha me noi tiéng Viét. Néu chuyén k€ bing tiéng
Viét thi con khong biét doc, ma viét bing tiéng Anh thi co
cha me khong ty tin. Tuy nhén néu c6 thé€ thi ti€ng Anh
lgi hon vi d6 1a ngdn ngu tré dung d€ giao tiép khi ra
ngoai, ¢ 16p va mai sau vao doi.

Chuyén giao ti€p_

(Social stories)

Day la ky thuat day tré AS va nhing ching khac do ¢d
Carol Gray nghi ra, giap em hi€u nhing d4u hiéu va hanh
dong trong nhitng cdnh ngd ngoai doi, ma dong thoi cho
ngudi khac biét duge cdm nghi cua em, tai sao hanh vi cua
em co6 vé ngly tho, ky di, khong vang 18i. Chuyén ngin tit
mot t6i hai trang mo td hoan cdnh (ai, cai gi, § d4u, tai
sao, khi nao), gidi thich tinh cdm hay tu tudng cuia moi
ngudi can dy, k€ cd tré ma chuyén dugc viét cho em, va
dua ra chi’dén ve gidi dap thich hgp. Nghe c6 v€ don gian,
nhung cai quan trong cin nhé 14 né phdi phan dnh cai nhin
cua tré nén ban cin bd gid tim toi lam tham td mot chut.
Khi tré t6 ra lo 1dng v& viéc di xem xi né& ma ban viét
chuyén cho riing em e ngai vi ¢6 ddong ngudi ¢ quay ban
nudc gidi khat thi trat duong riy, néu thyc ra vén de la
ti€ng nudc ddi 4§ toilet cia xi né 1am em sq.

Chuyén cung khong thanh cdng néu ta hanh vi nén ¢6 ma
khong td thda dang khung cdnh hay cdm xuc, tu tudng,
hanh ddng cuia ngudi khac. N6 khong nh4t thiét phdi co
muc dich hang dau 1a vach ra hanh vi va dap tng thich
hop, nhung 13 ting y thic va hi€u biét cda tré d€ may ra
thi hiéu biét nay lam tré€ d& c6 hanh vi ta mu8n hon. Tac
gid phuong phdp nay la c6 Carol Gray nghiém thiy ring
muén chuyén c6 higu qud thi cin ¢6 cong thic vE tI'1€ cac
phin trong chuyén, theo d6 ctt mdi c4u chi"dan (lam cai
ny, noi ci kia) thi chuyén phdi c6 tir hai d€n ndm cdu mo
td, nhén xét cho biét tai sao ai d6 lam, ndi, hay nghf nhu

VAy.

Chuyén nhu \}ay thuong ding nhiing loai clu sau:

- M ta: td mdt cach khach quan khung cdnh cda chuyén,
¢ ai trong dd, ho lam gi va tai sao.

- Nhén xét: td va gidi thich néu cin phdn tng va cdm xic
cda ngudi trong chuyén.

- Lénh: ghi ra digu tr€ cin ndi hay lam.

- Ki€m soat: d4t ra cach gifp tré nhé phai lam gi hay 1am
sao hi€u duge tinh trang. Thudng thi tré d& nghi nhimng
digu nay va ty viét ra va c6 thé thém vao do sd thich cia
em.

Khi viét chuyén thi cin ¢ sy quan bing gilta nhimg ciu
nay, thi du khoéng nén c6 nhidu lénh hay c¢6 qua it cAu m6
ta va nh4n xét. Ti'1& d& nghi 1a mdi 2 - 5 ciu md td va
nhén x¢€t thi c6 mot cau 1&nh hay kiém soat, bing khong
chuyén d& bién thanh mdt bang nhung lénh phai lam gi
ma khong gidi thich tai sao hay khi nao.

. Chuyén thudng viét v6i nhén vat chinh 1a tré va x8y ra &
hién tai cho dit n6 md td viéc da qua. Vi tr€ chua tdi tudi
di hgc thi chuyén c6 thé gdm hinh hay hinh ve, mdi trang
c6 vai chu viét to, tré chua biét doc thi cha me cho em
nghe chuyén trén bing.

Chu dung cing quan hé. Hién nhién chuyén phai viét &
trinh do hiéu biét cua tré, thich hgp vdi tubi va suc chu y
cua em, thém vao do nguoi ta cin nhd nhing t4t clia AS,
ty ky, PDD khi viét chuyén nhu:

- tranh ding chir hay thanh ngit ¢6 thé bi hiéu theo nghia
den.

- dung ding chu nhu Juén Judn, khong bao gio, mdi vi €
c6 th€ bj rdi trf, lo 1dng. Thi du ban viét: 'M8i sang toi
dap xe tGi trudng' thi ai cung hiéu 1a cudi tulin, ngay 1&,
hom nao dau nghi’hoc thi khong c6 dap xe, nhung ré AS
khéng nghi gidng vay, thanh ra nén tranh ding viét. Thay
vao do ban ¢6 thé ghi 'Thinh thodng t6i dap xe tdi trudng'.
- tranh tao nén hy vong khong thyc t& va lam hu chuyén,
vi vay ditng viét 'T6i co thé (lam viéc gi d0)..., toi sé...,
dédng le toi phdi..., tdi phdi..." Chfng nhung tré khong thé
lam theo 161 doi hdi d6, ma con co thé khong lam duge vi
sy viéc ngoai tam ki€m soat cua em. Hay b#t dau 161 doi
hdi bing 161 sau: 'Toi sé cd..., toi sé tap..., co thé tdi
sé..., toi c6 thé thd...

- cha trong v& hanh vi thich hgp ban mu&n em c¢6 thay vi
hanh vi truc tric chuyén muén gidi quyét. Néu em nim
dugc hi€u biét can thi€t d€ thyc hanh thi cung la thanh
cong roi.

Khi nao nén viét chuyén.

Ban ¢6 thé ding chuyén giao tiép d€ gidp tré AS nhing
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viéc sau:

- Hoc mot 1€ méi nhu cach mic y phuc, dit ban dn.

- Chufin bj cho hoan cdnh hay chuyén ho#c khong quen
ho#c kho khin nhu di 4n cudi, tGi nha 6ng ba dy tiéc gidng
sinh.

- Hiéu biét v& hanh vi va nh4n ra cach dap ting thich hgp,
nhu phdi 1am gi khi byc bdi, lo 1ing, sg hai trong cdnh
nao dé.

- Nhin ra cac ddu hiéu trong viéc xa giao va dap ung thich
hgp nhu chao hdi, biy té sy thAn mat tdi dd nao cho
nhung nguoi khac nhau.

- Hoc cach déi dap gidn di d€ thyc hién mot viéc gi, nhu
mua pizza, kem.

Sau dAy 1a hai chuy&n mau.

a. Xép héhg muon sach.

Thi du nhu em khong biét x&p hang chd mugn sach § thu
vién nha truong, 1an ban va bi xem 1a ph4 r6i thi cha me
¢6 thé viét chuyén sau:

Trudng em c6 nhidu phong (Md td, M)

Mot phong goi la thu vién (M)

Thudng thudng tré con mugn sach ¢ thu vién (M)

Tré con nghe chudng reng (Nhén xét, N)

Tré con biét ¢6 chudng thi ding xép hang & cita

™

Chuing em xép hang d€ cho cong bing ddi vdi ai

cho lau (N)

Ai dén thi ding vao cudi hang (Lénh, L)

Khi em t6i em sé rang ding vao cudi hang (L)

Em édp

phién em mugn sach (L)

ding yén ling trong hang cho téi khi dén

Xép hang mugn sach thi giéng nhu con ria la cd

hai @8u chdm (Kiém soat, K)

C6 lac ching ngung, lac khac ching di (K)

Co gido sé hai 1ong 1a em biét yén ling cha (N).
Chuyén nay cho tré thich ria nén né dugc x&p dit co rua
trong d6 d€ lam em hung thi. Nhing chtr 'thuong thudng,'
rang' 12 d€ nh&n manh va d€ tré biét 1a ¢6 thé ¢ thay d6i,
tranh cho em hiéu qua sat nghfa. Cu chuyén vi vy 1a
* cach khéo 1éo d€ day em vE nhitng d4u higu va qui tic séng
trong xa hoi.

b. T6i nha ban choi.
Thinh thoang em tGi nha ban choi, nhitng lac 4y
vui 1#m vi hai dita em c6 nhiu thi gio hon dé
choi.

3

Thinh thodng em #n ciing vGi ban va gia dinh, ho
¢6 moén em thich. Néu khong thich thi em 4n mot
chut nhung em khong than phign vi lam vay
khi&n ban mét vui.

C6 khi em chd sau bita trua rdi mdi t6i choi. Vay
cung dugc vi ba me bi€t cai em khong thich 4n.

An xong thi ban va em xem phim hay choi video
games. Ban héi em mudn lam gi truge vi ban
mudn 14 chd nha higu khach. Ban d& thuong
nhung t6t hon em dimg doi hdi chuyén gi cung
phai theo y em, lam v4y khién ban m4t vui.
Ban c6 nhigu tro choi video, ban véi em thdy
dong xu coi ai duge chon trd choi, néu em khong
dugc chon thi em rang khong than phign, em t4p
thua mot cach vui vé. Khi nao em dugc chon thi
em sé lam theo y em.
C6 khi em choi t6i chidu rdi v& ma nhu viy la
khong dugc ngdm sao vdi vién vong kinh cia ban,
nhung em t4p khéng than phi€n . Khi khiac ba me
sé cho em & choi 14u hon.
Co khi em & lai tré hon t6i t8i, khi @6 em #n t6i
v6i gia dinh ban, néu khong thich mén khoai
chién thi em rdng khong than phin , v& nha me
c6 th€ cho em #n mo6n khac.
Ban em thudng la chi nha rat t6t, con em t4p lam
ngudi khach d& thuong. Em rdng nhd ndi 'Cdm
on hai bac' voi ba me cia ban khira ve.

Chu in nghiéng cho thiy cach d#t cAu nhu néi  trén.

D#n din tré AS hoc dugc nhitng qui tic hanh xif nay bing

cach phén tich suy nghf, lam theo 1énh hon la ty dong

doan ra.

Chuyén bing hinh.

D4y 1a chuyén vé tay gdm mot khung hinh duy nhat hay
vai khung, md td canh tro chuyén xa giao. Cha me co thé
ty viét ra m&u d6i thoai nhung t&t nhat thi nén lam chung
vGi tré, d€ em tich cyc déng gbp. Hinh ¢é thé dung d€ giup
ngudi AS hi€u cudc tro chuyén x4y ra trudc ddy, hay dé
giup chuén bi cho cudc tro chuyén sip ¢6. Thi du ban ¢6
thé ding chuyén bing hinh d€ gidi thich cho tré AS la tai
sao em gdi khoc khi em bdo em gai la 'ngu qué’, hay cach
chéao héi 6ng ba tronAg dip ong ba sip dén choi.

Ban khong cin phai 14 hoa si méi vé duge chuyén bing
hinh, vé tay chin khing khiu nhu que cui cung dugc roi,
vong tron ¢6 dudi hudng vé ai la 16i ngudi do, con tu
tudng thi nhu kh6i may. Hai vong tron giao nhau la mdt
ngudi ngdt 151, chit viét 16n 14 ndi to, viét nhd 12 noi nhd,
con tinh cdm thi t& m#u theo y thich cua tré, thi du mau
dd 1a gian du, mAu xanh 1a vui vé va ding nhu thé ludn
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dung thay déi.

Hinh md td viéc tro chuyén va tuong tac, té ra c6 hiéu qud
trong viéc gilp ngudi AS hi€u dugc ro hon tu tudng, tinh
cdam va 18i cua cd hg 14n nguoi khac, Hinh giap tré AS vi
nd gitt lai khodnh khic hanh dong x4y ra, 1am cho tré c6
thé phén tich v& sau khi ranh rdi hay xac ddng diu bét, va
vi nd cho thiy tu tudng va cdm xic cda em hay cua ai
khéc. Hinh gidi biy nhigu khia canh cua viéc lién lac nhu
tinh cam, nét mit, giong nodi, 16i ndi, va tach chung ra
thanh ting phin riéng ré. Khi hinh vé xong thi tré c6 thé
xem lai hay quen v3i mot hoan cdnh lic nao cung dugc,
ma khéng cin phdi bi cing thing hay chia tri do viéc phdi
g trong cdnh 4y.

Thi dy ban ¢6 th&€ v€ hinh ngudi véi vong tron 161 noi
‘D may bit duge tao !' va kh&i may tu tudng cho thiy em
nghi 'Em thuc sy muén Tom rugt em vi nd la ban em va
em thich chai v6i né.' Nguoi AS thuong khong higu duge
cach suy nghi nay, vi Tom hiéu ciu ' D8 may bit dugc
tao!' nhu 1a 10i ché& nhao, thach d8. Viéc tugng hinh ro
rang cho tu tudng 4n sau 16i ndi ¢ thé 1a cai khac biét
gitta viéc choi dba thodi mdi vdi ban hay 1a khong, vi nay
em biét ban thyc tAm mudn ndi gi.

Né&u mudn ap dung phuong phap nay, ban hay xem sach
va theo sat 151 chi'dan cda tic gid Carol Gray. Mdi Isn gip
chuyén ric r6i mudn k€ hay ve, hay 6n lai su viéc ro rang
xong phén ra tung tu tudng mot. Lam nhu th& ban hoc
dugc céach néi chuyén gidn di, trong sang hon voi con.

¢ Thudc.

Nhi8u tré AS ding thudc nhung khong phai tré nao cling
can, va mdt s6 tré khong cin chilt nao trong ddi. Digu cin
n6i trade tién la thudc khong nhém tri hét bénh AS, luc
nay chua ¢d thudc nao nhu vy mé thudc nhim cdi thién
vai triéu chiing d¥c biét hay thdy cuia AS, nhu lo ling, sdu
nao, dong kinh, thigu sitc cha y, higu dong. N6i cho ding
khong cha me nédo mudn con dung thudc, ho dung nhung
cach khac trudc nhu tri liéu, sifa ddi hanh vi, thay d6i &
truong va G nha, thudc thuong 1a cach cudi cung ma thoi.
Thudc ciing it khi duge dung chi'riéng minh nd, ma hay di

L
kém v6i nhung phuong phap vita k€. Mt khac vi chung
AS méi duge xac dinh ldc gan day nén tri liéu bing thudc
cung méi mé, viéc chon thudc thich hgp cho con chua cé
gi ro rang ma phin nhidu la thd dang sai (trial and error).
Viy thi ban cn tim hi€u v& cdc loai thudc, héi nhiing digu
mudn biét cho t6i khi hi€u ro tac dung cda thudc va
chuyén gi sé x4y ra (nda ti€ng diu em sé cam thdy ngiy
ngét mot chut, thi du vay). Ban cing nén biét ring thusc
nao cung c6 1¢i va hai, va khong ai c6 th€ dodn trudc con
ban phdn tng ra sao v6i thudc. Khac véi nhiing tri liéu 1a
cai c6 thé ngung bit cit khi nao, ban khong thé ngung
thudc ngay 14p tic néu mudn. V& diém nay ban cin hoi
chi’dan cia bac si, vi ngung thudc ¢ thé cho ra phén ung
phu can di bac si hay vao nha thuong.

Ban ¢6 thé chon lya nén gidi thich véi con hay khong viéc
phdi dung thudc, va gidi thich cach nao tuy theo tudi, muc
hiéu biét cda tré. Em cing co6 thé bi&t mot chat 1a minh
khac nguti va ai chung quanh thdy khé chép nhin em, nay
diing thudc thi sy viéc xac nhdn thém 1a em ¢6 tryc tric, vi
vAy ban can hét sic t&€ nhi, khéo 1€0 va hd trg con.

Thudc nao khong hgp vdi tré thudng 10 ra sGm sua tir diu,
nhu ¢6 phén dng phu manh mé hay khong c6 hiéu qua.
Ngudi ta khong hiéu tai sao nhung c6 vai thu6c khéng ¢
tac dung gi cho mot s§ nguoi. Tuy loai thuSc con udng
ma vai chuyén cd thé€ x4y ra, em c6 thé quen thudc va phdi
tang lugng 1én, khi d6 c6 thé khong hiéu qua bing hay ¢
phdn tUng phy khong hay. Phan ting phu cé thé phai mé4t
vai thang hay vai ndm sau m&i 19, khién cin phdi d6i
thuGc. V& phin tré thi c¢6 khi em sinh t4t khdc lam cho
thudc dang dung khdng con hiéu qud, va cung cd khi thuse
tu nhién khong cho k&t qud nita. Vi nhiung 1y do nay ban
va béc si can suy tinh trude, nhu ding thudc khac ma cing
¢6 th€ 1a khong can dung mot loai thudc nao do nua,

Chét hét ban c6 thé tim hiéu ky ludng vE thudc nhu doc
sach, vao Internet, héi cha me khéc, nhung ding bao gid
thay d6i thu6c udng clia con méa chua hdi béc si.

Ba loai thudc chinh hay dugc dung d€ tri triéu ching cia
AS, ty ky va PDD la:

Tri shu ndo (antidepressants).

Tén thuSc nhu Celexa, Luvox, Paxil, Proxac, Zoloft, goi
chung 1a cac thuc SSRI (Selective Serotonine Reuptake
Inhibitors). Tuy chﬁhg ¢6 cung tac dung nhung c6 tré hgp
v6i thuSc nay hon 1a thudc kia, tinh chung thi ching
tuong ddi ¢6 it phan Ung phy, khong lam nghién thudc
nén dugc chon ké toa dau tién d€ tri su nao. Mot phan ting
phu ban cin biét 1a tinh chdn ron (manic behavior), cha
me noéi ring con hda ra chdn ron hon, khé ki€m soat hon
khi dung thudc, ot nhién hoa 1igu linh, c¢é hanh vi nguy
hiém, hung hing, ngay cd bao ddng khac vdéi tinh thudng
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ngay. Khi mdi thdy co truc tric thi ban nén héi v kién bac
si ngay. Phdn ung phu khac c6 thé€ giy chét ngudi x4y ra
khi dung qua nhigu SSRI, hay thudc khac lam ting cudng
anh hudng cda SSRI. Triéu ching 14 nhic dau, roi tri, d6
md hoi, tiéu chdy, va ban cin c6 chita trj 1i€n cho con

Tri ching hi€u ddng, thi€u sic chi ¥ (ADHD)

Thudc nhu Adderal, Biphetamine, Concerta, Cylert,
Desoxyn, Dexedrine va Ritalin ¢6 higu qud tit 75 dén 90%
cho truong hgp thi€u suc cha ¥ nén la thudc hang dau
dung @€ tri chiing nay. Thudc thuong dugc tiéu héa mau le
nén ban c6 thé canh ding khi nao cin cho tré udng, thi du
tré ¢6 thé chi’ dung trong lic & trudong va khdng c6 phén
{ing bAt 1gi ndo, ngoai trir lac lugng thudc cudi cling trong
ngay tiéu di, va tré ting sy higu ddng hay khé chi y hon
trong mot ic ngén. Mudn cho viéc tri triéu chimg ADHD
c6 hiéu qud thi thudc phai di kém véi phuong phap sida d6i
hanh vi hay chira tri nio khéc cn cho tré. Chi'ding thu6c
ma thoi thi khong dd va khong c6 két qua.

Thudc an thin (Neuroleptics).

It khi thudc duge ding 12 cach tri liéu du tién vi phan ting
phu cda chiing. Thu6c c6 téc dung cho tét ty dd thuong, c6
hanh vi hung dt, thay d6i tam tinh., T4t cd nhung thudc
an thin d&u c6 thé cho phdn tUng phu tuy it nhung hét suc
nghiém trong nhu bip thit co thit, 4n nhitu, 1&n can. Loai
thusc méi ra trong thap nién vira roi it gdy ra co giat va ¢
hiéu qud cho nhigu triéu chitng hon, nén dugc béac si ké toa
thuong nhu Clozaril, Geodon, Risperdal, Seroquel,
Zyprexa. Dau vay khong phai 1a khong c6 rdi ro, va cha
me nén nhé ring day la nhung thu@c méi co trén thi
truong va chi’moi ding cho tré em lic gin day, do d6
ngudi ta chua biét ro ¢6 nhung rdi ro gi.

Trén day chi’la khai niém rét so lugc v& thusc d€ cha me
biét thém cach tri liéu co th€ c6 cho con, con nhitu loai
thuSc khac nhu tricyclic antidepressants, atypical
antidepressants ta khong d& c4p t4i, ban cin hdi ¥ kién bac
si d€ co chi tiét chinh xac hon vi ¢6 thudc chi duge diing
cho tré trén 16 tudi, hay khi diing thi phdi cii mét s& thiic
dn.
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VL. DAY CON

Gidng nhu ching ty ky va cdc khuyét tat khac, ¥ kién
chung 1a khong bao gio qua tré khong thé day con ma lic
nao ngudi ta cung c6 thé day treé. Noi nao cling cho ra cg
hoi d€ day: trong cija hang, di 4n tiéc, ngdi xem truyén
hinh & nha. Khong c6 thoi di€m nao dit ra ndi ring tré AS
phai dat dugc k¥ ning nay hay kia vao ldc nhét dinh ma
mdi em c6 nhing md&c difm khac nhau. Néu em c6 dinh
bénh tr& § tudi thi€u nién va mat co hoi hoe chuong trinh
tri liéu s6m, thi @6 khong phdi 1a cach tri liéu duy nhét.
Gidng nhu moi ngudi, tré AS co thé hoc trong sudt doi
em. Sau day 1a d& nghi vai didu ban ¢ thé giup con phat
tri€n hay cdi thién.

@ _T4p cho con biét choi.

Cha me dugc de nghi la chol vdi tré, choi nhing tro choi
dang phd thong trong truong d€ em biét cach xu sy, va
choi nhu thé minh d6ng tudi v6i con. Cha me cung cd thé

moi ban cia con d&n nha d€ hai tré choi va quan sit xem
con yéu kém v& mit gi d€ day thém, d6 thuong 14 nhirng
diu saw:

—- Ngd ¥y mudn choi, biét choi va két thuc.

Tré ty ky ndi chung, va AS l1a mot dang cda ching ty ky,
khong biét nhép cudc hay mé dau, gqi chuyén, do d6 ban
cin phdi day con vai ciu chinh nhu:

‘Tao mudn nhap bgn dugc khéng 7'

‘Cho tao choi véi nghe ?'

'Tui bay dang choi gf d6 '

"May chi’tao cai nay di.'

'May mubn choi gi k& ?'

"Tao mudn choi mdt minh théi.'

— Biét uy&n chuyén, hgp tac va chia sé.

Tre AS c6 th€ mudn nm quyen ki€m soat tron tro choi va
khong mudn theo y nao khac hay cd tré khac nhép bon.
Ban can gidi thich riing choi cach khac khong c6 gi 1a 'sai’
ca, va chia sé ¥ tudng hay do choi thi két qua ¢6 khi hay
hon, 6 m4t thi gic hon.

— Thich choi mot minh.

Néu em mu6n chei modt minh thi cin day em cach noi va
hanh ddng thich hgp. Khi em x6 d4y ban hoc thi ¢ thé bi
cho 12 hung hing, nhung thyc ra em chi'bi&t lam vy ma
khdng biét cach khac. Ban nén 1am hai chuyén 12 day con



ndi ciu thich hgp va khuyén khich tr€ khac thuin theo yéu

ciu cia em.

€ Tré AS chn ti&p xdc nhidu vdi ngudi chung quanh va
trong nhigu khung canh khac biét, d6 con la co hdi cho em
tdng quat hoa, dp duyng cai da hoc trong mot hoan canh vao
nhigu chd khac, nhung v4i tat nhu sg cdnh mdi mé, r6i
loan v& cam quan thi viéc di ra ngoai ¢ th€ gip kho khin.
Ban gitup con bing cach chudn bj cho em mudng tugng ra
sy viéc va fn dinh trudc phan dng hay se lam gi. Du d6 1a
ngay nhép trudng, di bac s kham, tiéc sinh nh4t, nghi'he,
n6 deu quan trong 1a ndi cho con hay chuyén x8y ra & dau,
khi nao, s€ ¢6 ai ¢ do, con sé tdi gdp ai néu can giap do,
toilet & d4u, cd voi nude hay khong. Sau d6 hdi thém:

- Con gi con mudn biét hay khong ?

Ta co thé cho 1a con sg ti€ng dn, chd ddng ddo nhung
khong phdi lic nao cung vay. Mot em lo 18ng noi:

- Con thich dy tiéc sinh nh4t cda John nhung con khong
mudn #n bip lude.

Hoi thém thi hoa ra [8n trudc tiéc sinh nhit nha ban khac
¢0 mén bdp ludc, em nghi riing tiéc nao cung c6 moén &y
va em phdi 4n.

Bdi tré AS khong biét chuyén cdi da hoc dugc hay luit ap
dung noi nay vao noi khac, cai gi ma la lung mdt chat thi
ching th&y nhu d6 14 Tan dAu tién gip chuyén. D8i voi tré
canh nay khong gidng nhu canh kia d€ ap dung ciing lujt
trlr phi gifng y hét vé moi mit, va 1€ thudng hay kinh
nghiém ma thay d6i mot chit nhd thi cung tya nhu thay
ddi toan ven, lam em hoang mang. Thi du ¢ nha c4m 4n
b6c trén ban in, nhung em khong biét 1a khi t&i nha ong
ba ngoai thi lut nay cung 4p dung. V4y thi khi day con
biét vao tiém kem hoi mua, chi’véao loai kem em thich, trd
tién va nhén tign th&i, ndi cam on, 1am mot cich thanh
thao thi t§i phién tiém pizza, tiém banh mi. M&i noi nhu
vay c6 thay d6i chat it quanh d& tai chung, va la co hoi rat
t&t dep cho tré AS t8ng quat hoa ky niing.

Tré sqg di ra ngoai con la vi sg cai khong biét, nén mdi [an
Iam chuyén gi m&i me€ cd nha nén ban thdo trudc d€ cho
tré ¢ ¥ niém sin, chufn bi cho em ¢6 hinh dnh trong dau
va khi bdt tay vao viéc thi em thdy an tdm ving chai, Thi
du khi sdp di choi xa, t&i nha ai [An d4u tién hay bit dau
nién hoc mdi, ban ¢6 th€ ndi chuyén vdi con ring minh
s#p di dau, doan duong ra sao tu ddy t6i d6, lam gi khi toi
noi, vung 4y ra sao, n€u ¢ hinh cho con xem thi cang
hay.

Cang tiép xuc v6i bén ngoai chitng nao thi noé sé cang mit
di tinh la 14m, ding sg, em se hoc duge cach d8i pho hgp
vOi minh, cang lam quen voi th€ gidi chung quanh. Ta
nh&n manh di€m nay ¢ ddy vi cha me co con khuyét tat
thudng tG ra bdo v& con hon mic thuong, e ngai con gip

rii ro khi ra ngoai nhung bi gifr~trong nha thi tré khong
dugc hoc hdi va khong ¢6 co hdi phat tri€n. N&u ban ban
rdn khong th€ din con di choi cudi tulin thi ¢c6 nhung t6
chitc nhu Sharecare ctia chinh phd (tai Uc), ¢6 dich vu dua
tré khuyét tat di chd nay chd kia tip cho em ndi ning dan
di, rét tién 1gi cho cha me.

€ Mot phép xa giao ngudi AS khong biét lam 1a khen
ting, biét ndi 16i khen hay biét nhéan. Trudc do nua, ho
khong nhén ra sy viéc hay cdnh tugng nén c6 181 khen, ma
cho ring khong cin ndi vi ngudi khac da biét rdi, nhu co6
em bdo:

- Me bi&t em thich tring chién me lam vi em #n hét sach,
em d4u cin ndi lam chi ?

Tuong ty vay em khong biét cai y thét, ¥ chinh cda 1oi
khen danh cho em, phan ing khi dugc ban khen cua mot
em khac 1a:

- Con biét 40 nay dep, vdy tai sao David ndi d€ chi ?

Nhén xét ndi nguti AS phdn ung véi 161 khen 14 hofic 1am
ngo, hoic cam on cho xong ho¥c t6 ra ling ting th&y ro.
Vay thi ban hay khen con thuong khi ¢6 1y do, khen ro
rang va gidi thich tai sao vi khong phdi lic nao tré cung
hi€u. Thi du noi:

- Bta nay con ngdi xe gidi l4m, me rat vui. Me biét ngdi
xe kho cho con, ma con rang hét sic ngdi yén, me thich
1im. N6 lam chuyén di d& chiu cho cd nha.

Loi khen néi thing 14 cai nguoi AS khong biét d6i pho,
nay 10i phé binh cung lam ho rdi tri. Khi bi chi’ trich thi
em rét hoang mang va khong hi€u dugc 4n y d€ thdy ring
¢ khi d6 khong phdi 1a ché trach. Ching han Ken mudi
tudi rat gidn khi ban vut bg chay rdi ngoai ¢6 lai via cudi
vita noi:

- D& may bit duge tao !

Ta hiu d6 1a 16i moi goi chay dua thén thién, nhung Ken
hi€u nghia khac:

- N6 n6i con khong chay nhanh bing né. Viy x&u qua !

€ Ban co6 thé @4t gidi han cho cédch ndi thao thao cla
ngudi AS khong cho ai khac xen vao, d€ em biét cach noi
chuyén thich hgp v& d& tai ma em ua thich va bét cir d@ tai
nao khac. Thi du em chi dugc ndi t6i nd hai [an trong
ngay, mdi [an khong qua 10 phit, va chi’dugc ndi sau khi
lam xong mdt chuyén ro rang, nhu sang chuin bi xong
cdp hay t8i da @4t xong ban #n. Ban c6 thé cho thém thoi
g1 nhu 1a phan thudng vi lam gidi, ngoan nhung dung
nén cit bét hay 18y di d€ phat.

Tre khong biét ngudi khic td thdi do gi 14 mudn ndi he da
chan nghe chuyén, v4y ban c6 th€ lam cho con thdy. Ba
khéng nhin vio con nua ma khoanh tay trude nguc, miéng
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14m b&m 'G, &, khi tré khong hidu va ti€p tuc ndi thi ba
chi’cho thdy:

- Ng6 né, ba khoanh tay, quay mit di chd khac, miéng 14m

bdm. D6 1a cach ba cho con biét ba mudn ndi sang chuyén

khdc.

Khi tré t6p bdt lai, rat ngdn ciu chuyén dai 1€ thé thi ban

hay mau m#n khen:

- Chém dut chuyén gidi qua.

— Cénh gidc @€ nhén ra dfu hidu c6 cing thing, lo ling,
rau ri. Ding nén nghi riing 16i ndi ty td chi'la bang quo,
néi dua hay doa choi. Ti'l€ ty tf cua ngudi AS cao hon
muc thuong mdt cach dang ngai.

— Tim cach chuyén hoa diém yé&u cia con AS, néu con ¢
phé binh manh mé v& khd ning cla ban khi choi thé thao
thi khuyén dy con lam trong tai, giam khdo thay vi la
thanh vién trong doi. Sy thanh that, éc suy xét sic bén rat
thich hgp cho vai tro d6 va em sé dugc n€ trgng. Néu con
dam da khi tic gin thi cho con hoc vo, sy hung hiing sé
¢6 chd gidi tda hgp phap bién thanh 1gi di€m, ndi vint tit
la tim cach sang tao va hgp 1y d€ chuyén nhugc diém
thanh vu di€m.,

4 Tinh si mé

— Néu con si mé chuyén gi thi tim cach ggi ra mit t&t
dep cia si mé d6, nhu tham dy vao hdi nudi ché kiéng,
nhom thién vin trong ving, tré se tim dugc ban déng diéu
va tinh ban cé th€ kéo dai mang lai 1¢i ich cho ddi bén.
Diéu nay rét 16t dep vi thuong khi nguoi AS khong co
ban, khodng ai hi€u minh va thiy c6 don. Ngusi 16n AS co
thé dén trudng hoc ndi chuyén v& véi hoc sinh vE sé thich
cda minh, trung ra cac miu vat qui gia ho thau thip duge
tu nhidu nim qua. Hg c6 th€ khong tim dugc ban & day
nhung it nhat ¢6 dugc khodng thoi gian hao hing, gip
ngudi thich nghe hiéu biét cia hg. Co khi vay cling du cho
nguoi AS thdy minh thudc vé cdng ddng, khong dimg -
ngoai I ma cung khong di su téi mic lam ho mubn dién
vi bi nhigu kich thich.

—Ban ¢6 thé giup con kiém soat ndi si mé cia minh,
trudc tién la &n dinh thoi gian con c¢6 th€ danh mdi ngay
cho viéc 4y nhu sau bira 4n, sau khi lam bai trudng, trudc

gid di ngd. Cung 4n dinh 1udn ngén quy t6n vao viéc nay.

Cho con gio d€ ndi v4i ngudi khac sé thich cja minh ma
cung lic day cho tré biét nh4n ra cd chi’ ndo mudn noi

ngusi d6i dién wa thich chim chu 1ing nghe, va khi ho bit

d4u chan thi t6 ra ¢ chi'gi.

Khi ndi si mé chiém qua nhigu gid, c6 t8n phi cao, hay tré
khong con hilng thi giao ti€p v4i ban bé thi nén gidm bot

;

tlr tir thoi gian danh cho viéc, d€ sau vai thang thi si mé
phai nhat thanh ky @c hon la théi quen. Tuy nhién khong
phdi cach nay ap dung dugc cho moi ngudi AS, nd tuy
thudc ndi si mé dugc chiu theo bao 14u 18i, c¢6 thanh thoi
quen ‘b4t tri hay chua, va khi loai b6 mot si mé nay thi si
mé khac cé th€ hién ra 18p chd trdng ma khong chimng té
hon. Do d6 ban cén suy tinh ky va néu thdy si mé vo hai
thi c6 thé d€ con tiép tuc, si mé gilp tré giai tda cing
thing, cdm thfy thoai mai, hing thi nén cung ¢6 cai loi
cua né. Ban cing ¢6 thé hudng con dén mot sd thich khac
hay hon khi loai bé cai si mé khong hgp, vi sé c6 chd
trdng hién ra khi si mé bi ngin cdm va t8t hon nén chufn
bi trudc.

@ Khi con phén ing manh nhu hung hiing d4p ph4, mot
cach d6i pho la gitr chit hai tay con xudi theo ngudi mot
1at cho t61 khi diu xu8ng, va néu con con nhd thi ban ¢
th€ dm chit con vao long d€ con bét ndng. C6 cha me
ném deé 1&n con vi d6 1a cach duy nht lam duge d€ chan
dtmg hanh vi khi 16i néi khong hiéu qua. Cho con vao
phong trdng dong cua lai nhu sach vd day cd khi khong
thuyc t&, vi trude tién khong phdi nha nio cung c6 phong
tr&ng d€ lam vy, k& d6 wé co thé khodng an toan khi &
trong phong mgt minh va dang gidn dit mudn dap phd, em
c6 thé€ hung hing nhidu hon nén céach gitr chit tay bit em
chiu phép khong chiing t6t hon.

Giu chit tré con 1a d€ cho em c6 git suy nghi, khi dugc
hdi thi tré AS thudng ndi ring em hung hing nhung
khong biét dich xdc minh muén gi sau dé. D4y la dic tinh
cta nguoi AS 1a ho khong dinh truge, khdng c6 tinh dénh
pha ai, vy ngin khong cho em tiép tuc con thinh nd c6 le
1a cach hgp 1y nhat. '

@ Nén cho tr€ hay riing 1am sai 1a chuyén ty nhién khdng
cd gi dang sg hay lo 4u b8i rdi. Binh thuong tré chi’ duge
khen khi em lam ding hay lam chuyén gi thich hgp ma it
khi c6 ai n6i véi thi€u nién:

- Khong sao dau, em lam sai Iin nay nhung viy cung
dugc, em an tam.

Ta nén n6i nhu th& véi nguoi AS vi ho thuong cha tdm
vao mOt viéc duy nhét va lic nay thi d6 1a 1am sai, hay
gitp ho chi y dén viéc cé thé thanh cong va dung bédo hg
vo tich sy. Hay néi:-

- Cha, ai cung ¢6 luc lam khong dugc chuyén. Co sao dau,
lai ddy minh lam cai nay.

@ Thicu uyén chuyén,

Tré ¢6 th€ ap dit 1€ cing ngic cho moi ngudi trong nha
nhu cach lam chuyén gi (di hoc chi’theo mot 161 duy nhat
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luc di cung nhu lic vé, khong chiu di dudng khac), mén gi
em 4n (mén mau tring ma thoi nhu com, khoai tay, thit
ga, tau hd, banh mi tring) va #n tir vi tri 12 gid trén dia di
vong theo chiBu kim dong hd t6i moén chot v.v. gy buc
boi cho ngudi chung quanh. Hay em thich lam hoai hdy
m6t chuyén, lam téi lam lui khong chan. Ban tranh duge
xdo tron trong nha bing cach em biét trude se co gi thay
d6i, hay thay ddi g trudng.

Viéc ngudi AS thi&u tinh thigu uyén chuyén va theo sat
thong 1& duge gidi thich 1a vi thong 1€ cu thé, cho két qud
bigt trudc, [4n nao ap dung cang cho y két qud va sinh ra
cling nhitng tinh cdm gidng nhau ma khong thay ddi kho
lutng. Thong 1& mang lai sy thodi mai, cam xic d& chiu
nén ngudi AS khong mudn ¢6 thay d6i. Ly do khac la vi
khong hi€u nhung cach lién lac khong 16i, khong hi€u y
nguoi khac, th& giéi chung quanh ddy sy r6i loan cho
ngudi AS 1am ho thay bat an, khong biét chuyén gi se x&y
ra. Trong ngay phdi gip nhiéu canh b4t dinh nhu viy lam
tré AS bi hoang mang sg hai, sinh ra mét nhoc, d6 1a Iy
do ngudi AS tim cach dnh hudng, ki€m soat mdi trudng
chung quanh va ngudi trong d6, doi hdéi nguti quanh ho
lam cac viéc theo cach thic riéng (thi du gia dinh phdi &n
t6i Iic 7 gio mdi ngay khdng thay ddi, ai ngdi gh€ nao
phdi ngdi dang ghé& do, G trudng thi doi 16p theo sat lugt
d4t ra lam cac ban khong wa), cho chinh ho thi ngudi AS
mudn ngdi y mot chd, trong cai gh€ thuong ngay, #n véi
cdi dfa d4c biét hay chi’di mot bén (phdi hay trai) cda ai d6
khi ra dudng) d€ thdy an 8n. Tuy nhién khi ho cdm thy an
toan va dugc trin an thi nhu ciu ki€m sodt bét di. Y mu6n
theo sat thong 1&, cing ngic that ra 1a mot cach dsi phéd
cia ngudi AS d€ bét hoang mang, mun lam chi phin
nao di&n bién trong ngay cho phép hg lam chuyén mudn
lam va khong phdi 1a ich ky ding nghia.

@ 10 ling.

Ngudi AS dé bi lo ldng, bat cu viéc tiép xic ndo cung
khién hg lo 1a 1am sao khdi d4u, duy tri roi chdm dit hoat
dong hay cudc tro chuyén. Trudng hgc c6 day truc tric vé
mit giao ti€p, bat ¢t lac nao tré cung c¢6 thé lam sai, sy
thay d6i trong thong 1€ hdng ngay va két qua phdi dat khién
em hét sic lo sg va rfi loan v& cdm quan 1&m khi chiu
khong dugc. Nhung yé&u t8 nay hgp lai lam ngudi ta lo
ling va ho cd thé ddi pho blng cach chi tdm vao sé thich
cda minh, hay cang theo sat thong 1& hon. Em cang bj
cidng thing thi cang chi tdm manh mé, suy nghf clng
ngic hon. Nhan xét thdy 1a khi lo 1Ang thi tat AS 19 ra dé
th&y con khi ho thoai mai, vui v€ thi phdi d€ § quan sat ky
mai thay co tat.

Cha me hay thay co c6 th€ nhan ra dfu hiéu cho biét em
dang lo 4u, nhu lic lu ngudi ban dau nhe, it r0i hoa ra
nhigu, c6 dfu hiéu cing thdng va thiéu uyén chuyén trong

'
cach suy nghi. Ngay thi gan tdi hay mot bién ¢& nao do

sdp x4y ra cung tao nén cing thing trudc do, khi thdy
nhitng dfu hiéu nay thi cha me c6 thé khuy&n khich con
nghi’ngai hay c6 sinh hoat tao ra thodi mai, lam chia trf,
hay hoat ddng manh vé thé€ chit d& lam gidm bot lo 4u.
Ban c6 th€ cho em nghe nhac thich hgp, xoa bdp, thd su,
lam theo s& thich giap chia tri.

Néu ciing thing va lo &u gia ting thi cho tré c6 hoat dong
manh v& th& chit nhu nhay ban nhuan, chay xe dap, di bd
quang xa. V&i thi€u nién thi cho 1am viéc ning trong nha
hay ngoai vuon. Ngudn lo ling manh nhét cho ngudi AS
la giao tiép vi vAy cha me thiy c6 nén cho tré 16i thoat
hay chon lya khac, thi du trong bita tiéc sinh nhit n&u thay
bt an thi em c6 thé vé& sdm, hay xin phép chu nha vao
mot phong yén tinh nghi'ngoi chée lat khéng co al quiy
ray.

€ Suu nao

Nguoi AS dé bi siu nao hon va ¢é khuynh hudng tu td
nhigu hon. Lic tudi tho thi tré ¢d thé khéng quan tAim méy
dén viéc khac chiing ban vi lién hé v6i nguoi than trong
gia dinh, thiy ¢6 manh hon va tré khong d4t ning viéc cé
ban. Sang tudi thi€u nién em bit d4u thich két than vai
nguoi khac, va nhin biét moét cach siu sic vE kho khin cda
minh, em thdy tré khong sang lang trong 16p ¢6 nhigu
ban, ndi chi cing lam ngudi khac cusi hAm mo con em
thong minh vugt buc lai bi gat ra 1€ khong ¢6 ai choi vdi,
bi choc gheo, ch& diéu. Day 1a 1y do thuong nh4t sinh ra
sdu nao, la mudn gidng ngudi khac va c6 ban nhung
khong biét phdi lam sao. Ngoai y&u kém vE giao tiép va
khong c6 ban, 1y do khac con la khdong thanh cong &
truong hay ch® lam. C6 y kién nodi ring ti'1é su nao cao
cua ngudi AS lic nay 1a do thé hé hién tai khong duge tri
liéu ldc nhd, cung nhu xa hoi thigu hi€u biét. Tré AS
ngay nay dugc dinh bénh sém va dugc theo chuong trinh
tip luyén ky ning giao ti€p, s€ it bi siu ndo hon khi vao
tudi thi€u nién va trudng thanh. Cac chuong trinh nay vi
vAy rit can thiét d€ bdo vé& va chuéin bi cho em d6i voi
nhung kho6 khin mai sau.

Ngudi AS ¢6 bi€u 19 cam xuc khdc thudng nén can dugc
thong cdm, em nhd c6 thé€ cudi khic khich khi thdy
ngugng nghiu, khong thodi mai, dau dén, budn rau, thi du
em ding G san truong cudi mot minh vi s¢ ong, nhung
ban thdy do la ctt chf k¥ la va tranh xa em. Ngudi truéng
thanh cung c6 th€ cudi 16n khi than nhan qua d4i, hay té ra
ddng dung, d6 khong phdi vi ho chal 84 ma vi khong biét
cach bi€u 16 tinh cam cho thich hgp.

@ Gifn di.
Khi bi cing thing ngudi AS phan tng lai nhu lo ling, sau
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nao, gidn du, ndi con pha phach. Sy hung hing c6 khi
khong nhim vao muyc tiéu nao d4c biét ma chi’l ra nhu la
phdn {ing qua dang khi c6 buc bdi hay c6 gdy hdn. Véi tré
nhd thi em co thé bj tré khac ¢4 tinh chgc gheo hay bi dan
canh 1am trd cudi cho ¢4 nhom, tat cia ching AS lam tinh
trang t& thém cho em vi tré AS khong khéo 1éo khi trd dia.
Cung cach cua tré AS khién nguoi ta thdy ngay la em khac
thudng, va nguoi chung quanh c6 phdn dng ho#c 1a che
chd hodc choc phd em. Tré binh thudng bi&t chon lac
thich hgp va céach thich hgp d€ tréu gheo ma khdng d€ thay
o bit gip va do do6 bi phat, nhung tré€ AS thi€u hi€u biét
ndy, yéu kém mit xa giao nén khong bi€t chd co hoi thusn
tién d€ pha lai, em cung khong biét lugng sitc va thi€u ty
chi @€ ki€m soat dugc miic t6n hai c6 thé gy ra. Em chi’
dién cudng bung ra hét ndi tic gidn ma khong ludng duge
h4u qud cho em cung nhu cho ban. Thiy c0 thudng khi bit
gip em dang trd dua vi khong biét cach che ddu, hg cho
ring em c0 181 va khong biét riing em bj tréu choc.

PE d6i pho thi:

— Em can dugc day d€ hi€u vé cac loai tinh cdm nhét la
gian dit, buc tdc, theo cach da ndi ¢ doan trude (vé mit
bi€u 16 tinh cam, ty bi&u 10).

— Hoc tit chd va nhitng cach khac d€ gidi tGa con gidn ém
thdm hon. Ban c6 th€ day em cdng thitc 'Ngung (d&€m),
Suy nghf, Lam,' theo d6 em ngung lai va d€m téi 10 hay
15, théd mot hoi sfu, suy nghi v& hiu qua va ty nhd minh
gitt binh tinh. Cha me cung can gidi thich chuyén gi xdy
ra khi em danh tré khac, va chi’cho em cach d8i pho6 khac
nhu ding 161, khong dung hanh dong d€ bi€u 16 sy gian du,
bé di, kéu tré khac d€ em yén, hay di tim ngudi 16n nhg
gitp do. Nén tip cho em nhi2u [An d€ quen biing cach ddi
vai (role play), dugt trudc nhirng chuyén gi c6 thé x8y ra
cho em biét phdi 1am gi khi bi chqc pha.

Cach hay th&y 1a cd cha me va thiy cd din khi c6 tryc tric
thi em cé thé t&i gdp ai trong trudng, thi dy 1a co thu ky 6
vin phong, thiy c¢6 v& gido dyc dic biét, hay 1&én phong
bénh ngdi yén ¢ 36 mot lat. V4i thanh nién AS thi ho c6
thé cd tat 12 1a hét me va chi em gai khi bi cing thing, byc
bdi, mot phin vi hifu [Am riing dan dng cao hon dan ba,
phin khic vi me va chi em gai thudng nhin khong trd dua.
Tuy nhién phén dng nay khdng cé 1gi cho bit ¢ ai trong
cudc va can duge sda lai.

Mot s8 diu ¢6 the lam duge vé tinh khi va viéc 18n con
gi4n, du tién la liét ké nhung ddu hiéu cho thdy ho dang

bi cing thdng nhu noéi tuc, cd chi'qua d9, suy nghi khing
khing mot digu va mudn duge thda man ngay. Cha me co
thé quan sat con trong vai tinh trang khac nhau d€ théy cac
d4u hiéu nay, sau do noi cho con hay vé hanh vi, ci chi’
ghi nhén va ciing v6i tré 14p ra nhitng sinh hoat em c6 thé
lam @€ gidm cing thing nhu:

- nghe nhac, n6 c6 thé mang lai két qua hét sic 8t dep.

- ngdi thodi mai, nhdm m#t nghe ngudi khac td lai canh
nghi'ngoi, hay chinh minh tudng tugng ra cdnh 4y.

- duge xoa bép, tim mat,

- n6i (E:ii,u ngot, khen con d€ em quén di sy gidn dut

- ¢6 mot chd riéng yén tinh giup tré duge an 6n, va khi em
ty chd thi d& gidi thich hon nguyén do gay cing thing. Ta
¢6 ndi ngudi AS khéng biét dién td tinh cdm cda minh va
cha me nén ggi cho con nodi, nhung cung cé lic néi ve
nguyén do gdy buc bdi lam con gidn manh thém, khi do
t8t hon diing héi. Hiéu biét vE tinh khi ciia con sé gidp
cha me biét khi nao lam viéc chi thi thich hgp.

Khi em cang lic cang byc bdi hon thi cach khac dé gidi téa
n#ng lyc dang khéu ggi ma bi don nén sdp sda nd bung, la
c6 chd cho ning lyc tudn ra modt cach vd hai, thuong
thudng d6 la hoat dong thé chdt manh mé nhu chay bd,
dap xe. Khi lam xong thi hg th4y phén chén, vui hon va
lac quan hon. Cach khac 1a ¢6 pha hoai ma sang tao, cai
phd hoai thong thudng 14 ra khdi phong dong sép cia that
16n hay té hon thi d4p vo dd vat, nhung cung c6 luc ta
bién dugc hanh vi pha hoai thanh cai lam nén chuyén huu
ich. Thi du nhu &n cho dep lon nuGc ngot d€ tai ché bién,
thao bung va x&p thung carton dep lai. Tré lam dugc
nhitng chuyén 4y con ngudi 16n c6 thé bia cui, chit cay,
d6n gd, don vudn nhd cd.

Hanh vi pha hoai hay gian dit cia ngudi AS c6 thé 1am
ban bi kich ddng va byc tixc d&i véi hg hay véi nguyén do.
Lam v4y thudng khong c6 10i nén cha me can t6 ra binh
tinh, hgp 1y d€ gidi quyét, va cung d€ lam guong cho con.
Néu 1a sy choc gheo cua tré nhd thi doi bén cin d6i mit d€
¢6 théa thuén chung nhu xin 13i (ca hai néu cin), va co
hanh dong sda chita nhu choi chung, #n chung. K€ tiép
ban can gidi thich cho tré 1a em phdi lam gi néu chuyén tai
dién, thi du nhu d#n con:

- LAn t6i bi choc nita thi goi me d€ giap con.

Tré AS khong biét néi tra lai khi bi tréu gheo ma chi’biét
h#m doa hay dung lyc, do d6 cdi cn 1a ban day con vai cau
td cling cach t&€ nhj d€ ddi phé vdi tré khac.

Véi tré 16n hon thi chuyén biing hinh nhu da néi la cach
rit hay d€ em cdi md, dung chuyén byc tirc 1a co hoi d€
hoc v& cai nhin cda ngudi khac va tim céac gidi phap khac.
Cho em dung mau d€ dién ta cuong 4o gidn di, gidi thich
xtic ddng, va chi'cho em thdy sy bifu 19 ¢6 khi qua mic,
cach bi€u 19 nao thich hgp hon, chit va hanh dong t& nhi
hon. Em c6 thé vé d€ tim hi€u chuyén gi x4y ra, tu tudng
va cam xuc cda mdi tré ¢d 1ién hé va dnh hudng dén thai
d0, 181 suy nghf cua chiing. Ban cuing gidi thich cho con 1o
1a khong thé€ dung tat AS nhu cdi c§ d€ ¢6 cd chi'pha hoai.
Céi cn cda hoat dong nay 12 cho em théy hét chi tiét, cam
tudng rdi xem xét d&n héu qua cd thé ¢6 va chon lya phan
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Ung cho hé qud ¢6 lai.

Thudc cung c6 thé cho em udng d€ lam diu xudng ngay,
nhung cha me nén biét 1a ngudi ty ky va AS d¥c biét bi
dnh hudng l4u dai vé sau cua thudc an than, vi th&€ n6 chi’
nén la gidi phap tam thoi, ngdn han, dung cho triéu ching
1o rét va cin duyét lai thudng xuyén.

Dai nghich lai véi tré titc t61 khi bi choc pha 1a ¢6 tré AS
khong 4 ra titc gidn cho dii bj gy h&n manh meé, nhing
em nay rt d& bj ban x4u lgi dung hay gy t6n thuong v&
mit thé chit. Em cin duge chi'din dé€ t6 ra manh dan hon,
d6i pho duge vdi 'ludt ring' lic ra sén choi chd 1a ¢o it
giam thi hon trong 13p.

@ Khi kich thich qua manh.

Ngudi AS khi bi qua nhiu kich thich tdn c¢dng ho ¢6 thé
¢6 hanh vi bét thuong d€ 1am minh dju bdt, hanh vi nhu
véy hitu ich cho ho nhung ngudi khac théy la nhu tré nhd
phéy tay, bing tay, ngudi 16n néi 1ém bdm mdt minh lic
diu ngully ngudy. D€ gidi quyét hanh vi gy ngugng nghiu
cho gia dinh, tré va cha me ddng y cach d8i phd 1a sé cho
nhau hay khi nao hanh vi cda cha me hay con ngoai dudng

ph6 gy chi y. Lam v4y doi héi mot sy tin tuéng manh
mé gilta moi thanh vién trong gia dinh vdi nhau, ring ho
¢6 thé ndi that cho nhau nghe ve bat cit digu gi ma khong
e s@ hdu qud. Viy thi ngudi trong nha c6 thé dan x&p trude
v& d4u hiéu riéng vdi nhau, d€ khi gilta chd ddng ngudi
hay § ban tiéc va ngudi AS ¢6 ci chi'la, ngudi théan ra ddu
hay ndi mot cu ddng y trudc cho ngudi AS biét va ngung
hanh vi lai.

Chét hét khi gdp khung cdnh nao lam ngudi AS bi kich
thich dién dau thi t6t hon nén roi ngay bd ve, di chua lam
xong chuyén bat k& la chuyén gi, vi du cé § lai ngudi AS
sé qudy vi buc bdi va ban cing s€ phdi bé dg chuyén d&
mang ho ra.

Tré AS théy 161 tri v& cach cu xd cia ngudi chung quanh
em, d€ gitip con cha me cé thé€ kéu em viét ra chi ti€t v&
cai gi nguoi khac lam hay tinh chit nao cda ho lam em r&i
tri. Néu khong c¢6 chi’din nay em co thé viét tat cd moi
chuyén ma em thy, cai cin thiét 14n cai khong cin thiét
nhu mau téc, nit trang, y phuc. Em c6 thé€ nhd lai canh
tugng trong tri, nhd tdi nhd lui cho tdi khi nhin ra duge
cai gi lam em phdn ing, hofc cha me c6 thé chi’ cho con
thdy, phan tich cho em hiéu ro khung canh ma em sé€ gip
trong doi.

@ Nhin vio mit.

Ngudi 16n vdi AS ndi ring ho nhin vao mit d&€ hon khi
khong phai ling nghe, vi nhin vao mit lam mét sy cha y.
C6 tré nodi chuyén ma nhim mit, khi bj than phi€n thi em
dap 'Tai sao em phadi nhin vao dng trong khi em biét dng

ngdi 6 dau ?', cha me vi vay cin day em 12 nhin vao mit
va mit ngudi khic khong phdi chi’dé biét ho ¢ ddu, ma con
d€ nhén ra va ddp Ung lai nhung ddu hiéu t& nhj biéu 16
trén mt. Nguoi khac biét c6 dau hiu va ndi: 'Ngudi ta
truy€n thong tin di bing mit nhung t6i khong biét n6 noi
digu gi,' ho#c ho né6i ring minh c¢é thé€ nhin vao tron
guong mit ngudi d6i dién nhung chi'trong mot hai gidy,
va cung khong thich bj nhin vao mit.

@ Tinh cdm.

Tré AS gip kho khin trong viée bi€u 16 tinh cdm cia
chinh minh, va hi€u [Am cdm xic cda nguoi khac. Guong
mit em ciung thudng tro nhu gd khi choi vdi ban, em
khong 16 ra xac dong trén mit hay qua diéu bd than hinh.

Cu chi’kh6ng néi 1én cdm nh4n cda em vé tu tudng ngudi
khac, khdng tG ra 12 an di hay kiéu hanh, ngugng ngiing
v.v., khéng nhén ra diéu bd cu chi’cia ho mudn ndéi gi dé
dap dng theo. Cha me ndi ring ho phdi c6 nét mit, giong
n6i qua dang mdi lam tré biét duge 12 ho dang buc boi. Tré
1y luin v& tinh cam hon 14 nhén biét, thi du khi dugc yéu
ciu biéu 19 sy dau kh§ thi da s§ tré 1am dugc nhu dung tay
udn mdi hay nhin mit cho ging mot chat voi sy budn
riu, nhung tré AS khé ma lam vay va hdi 'Lam sao em ¢é
guong mit budn duge khi em dang vui ?' Tré AS 16n hon
thi bi€u 10 dugc didu 4y, nhung khé xac dinh va dién td
tinh cdm phiic tap hon nhu ngugng nghiu va kiéu hanh.

Cach gidp:

Cha me s€ cin phai thu thip nhiu hinh dién td tinh cdm
cho tré nhd, thi du hinh v& su vui vé, cang c¢6 nhiéu hinh
cang t8t, hinh guong mit va hinh sy viéc lam nguoi ta
th&y vui vé. Vi tré 16n hon thi day em hdi ngudi chung
quanh 12 cdi gi khi€n ho vui vé, va diung miu sic, nhac,
md ta cdm xic nay. Ban cang co th€ kéu em veé ra canh vui
v€ va dit c4u héi:

- Con nbi gi lam hg th8y vui ?

- Con lam gi khién hg dugc vui vé ?

Cach khac cho tré xem hinh mat ngudi vui vé, rdi kéu em
lam mit vui v€ trong guong, nhu th& em ¢4 hinh miu d&
b4t chudc va thuc tip nét mit cia minh, cing nhu cb co
hoi cha tdm vao mot digu ro rét. Cha me cé th€ ap dung
cach nay cho mot loat nhi¥u cam xdc khac, hay tip cho em
vé hinh gidn di vdi mit va miéng bidu 10 tinh cdm. Khi
em da biét hai tinh cdm d8i nghich nhu vui, budn thi co
nhung trd sau ban c6 thé tip dugc vdi con:

- Kéu em chgn hinh ngudi ta vui hay hinh budn.

- Em bi€u 156 ndi vui hay ndi budn trén mit.

- K& chuyén, nhu lai thdm 0ng ba thi vui ma dén gio vé
thi budn.
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- D3t clu héi: 'Lam sao con biét la ai @6 budn ?' va 'Con
lam gi cho hg vui 1én duge ?' @€ gitp tr€ nhin ra dfu hiu
va lam gi khi thdy ching.

Tit tinh cdm nay ban din sang tinh cam khdc, tt gian du,
lo 14ng, byc boi sang cai vui tuoi nhét 1a thuong yéu, qui
mén, hai 1ong, ngac nhién va rdi cai phitc tap nhu hanh
dién, ganh ti, ngugng nghiu. Ban héi con dé tré kham pha
canh ngd va tu tuéng goi nén cdm xuc dic biét:

- Cai gi lam con cam thfy ...?

- Con lam dugc gi khi thy ... ?

- Con gifn Vvi...

Mot cdu rat hitu ich cho tré AS 1a 'I'm sorry' hay 'Con
khong hi€u'. Tré AS thudng khé nhin nhén la ching khong
hi€u 161 yéu chu hay doi hdi va c6 th€ 1am ngo hay sung
$0, cdu ndi 'I'm sorry' ¢d sy nha nhin, ngay tinh lam héa
gidi sy cing thfng néu c6 do hanh vi cia tré. Diém chinh
yé€u cia cach tip nay 1a md td va tim hi€u bi€n cd hay 16i
noéi gy ra cdm xuc ndi tré va noi nguoi khac, chuyén da
qua cd thé dugc goi lai khi em gip mot tinh cdm manh me
nao, va ban gidi thich ring nguoi khac cing c6 xic dong
giong vy. Ay la buéc du tién cho em cé su thdng cdm.

Biéu 15 tinh cam.

Cha me ¢4 thé giip nhiu cach dé tré bi€u 19 tinh cdm:

1. Héi con cdm thdy gi va co thé ndi hay lam gi khi:

- ngudi khdc ché nhao diu téc cda em,

- ngudi khédc chi'trich chit viét ciia em,

- em hoc rit ky nhung tra 16 sai cdu hdi vi qua lo,

- em cuoi chao ¢6 giao nhung c6 khong nghe va lam 1o,

- tr6i mua em khong c6 di nhung ban c6 va che cho cd hai
ra xe bus.

- ban khen em vé gici.

Tré c6 thé ve mit va ghi cAu dap cho mbi cdnh ngd.

2. Tré AS thudng khong biét ndi vé tinh cdm trong long,
khéng co chit @€ md ta nén ban hay hoi d€ em cdi md,
nhén ra xic dong cda minh. M8i ngay ban hdi vé phédn
Ung va tu tudng trong ngay cia em bing cfu nhu:

- H6m nay con ¢6 gi tic buc § trudng khong ? hay:

- Con ¢6 thdy thét vong khong ?

- Trong 16p cd chuyén gi lam con vui ?

N6 tao ra co hoi thich hgp va cho em chir € néi ve tinh
cam cuia em. Tré nao it néi thi cé thé viét hay vé hinh,
cuing v4i muc dich 13 cho em xac dinh cam xdc va tim chut
ding g€ dién 4.

@ Yé&u t8 anh hudng tinh cdm. *

Co6 vé nhu tré AS trudng thanh chdm hon ban cung tudi,
trung binh thi nguoi ta tin 12 em di chdm hon ban khodng
ba nim v& mit xa giao va phat trién tinh cdm, thi du tré 9
tudi ¢O muc phat trién cua tré 6 tudi. Th& nén so sinh voi
ban thi tré AS c6 vé ngly tho, d& bi khich dong vé tinh
cém va cé it kiém soat vé minh béng cac ban. V4i treé nao
vung v&, c6 yéu kém khong duge nhén ra thi phdi nhd coy
vao ngudi khac mot s§ viéc that ctin ban nhu mic y phuc,
tdm gdi, sdp x€p cap trude khi di hoc, ¢6 dd thp v4 trén
ban d€ lam bai tdp, v.v. Tré binh thudng t&i tudi nao do6
mudn dgc 14p, ty 1am mot s& chuyén va khong mudn cha
me gilp nita, tré AS néu khdng dugc t4p ky ning tu lo
thén va néu cha me cit giup con hoai thi em hoa ra y&u
kém hon nita. Cong thém vao do6 la tinh d& byc boi, ngai
lam chuyén gi m&i mé nhu ty cai khuy mot minh, thi két
qud la gia dinh va trudng hoc thdy em khong chiu lam gi
nhigu cho chinh minh, khéng chiu c& ging.

Ngudi ta d€ y thdy la tré AS khi 16n dan va thdy ban cd
khd ning 1am dugc nhigu chuyén hon, em tré nén titc buyc,
hoa giin dir thém véi chuyén em thudng gip kho khin nhu
kéo khoa quan, chu viét. Ngudi AS c6 bé ngoai ding dung,
xa lanh ban nhung vao tudi thi€u nién khi y thitc 132 minh
khac biét thi em thdy dau khs va x&u hd. Em nao d& ndi
con, hay bi choc gheo, bit nat, ch& diéu thi c6 th€ nh4n
biét viéc &y sdm hon nira. Cdm giac nay rit thit ma néu
khong duge gidi quyét, n6é c6 thé din tdi viéc tranh né
chuyén khé khin cho em (kh6ng mudn ra chd dong nguoi),
lo 4u, siu nao va nhing truc tric khac.

Khi tré néi con, cha me dugc khuyén 12 ding ndi nhigu vi
161 ndi lac d6 voi tré AS chi'la 4m thanh ma khoéng cd
nghia va lam em r&i tri va buc dgc, va cung ding hdi
nhimg cau khéng c6 trd 161 nhu: '

- Con con dgi me nhic bao nhiéu [an nua ?

- Con khong d€ yén cho me mot phit duge sao ?

- Con khong biét 1am nhu vay 1a tr& gio di hoc a ?

Chung day v€é de doa ddi vdi tré AS va khi em tra 15i thi
chi’lam ting thém tranh cai.

Cho du tinh cdm boc 10 khong xing vdi tudi cda em vi
chua trudng thanh vE tinh cdm, cha me cing khodng nén
bac bé chung ma day con cach biéu 16 thich hgp hay tst
dep hon. N6 di tit 'Khong la hét, ném bay ba, danh ngudi
khac' t61 viéc thd sdu, d€m 10 r6i méi ¢6 phdn ng. Chi’
cho con th&y mdi khi phim trén truygn hinh hay ai do
ngoai dudng phén Gng ding d4n, va khen con khi em lam

Vay.

Ban c6 thé giup con cdm thdy an 8n hon vé& mit tinh cam,
nhét 1a trong tudi thi€u nién lic em c6 nhijéu hoang mang,
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bing cach diing lam nhing digu sau:

— Ding cho ring con ty dung n8i khung.

Thuong thuong khong phdi vay, néu nhin ky khong chimng
ban nhén ra dugc nguyén cd hay tign 1€ cho viéc con ndi
khung. Khong phdi [n nao cung nhu 4n nao nhung nd
hay theo mét cach thuc lién hé dén cdm quan va nhing yéu
t8 nhu lo 1%ng, hi€u 14m, bi choc gheo, bi gat ra [&, mét
moi, cing thing.

— Diing cho ring ban khong thé lam gi dugc.

Ping 12 ban khong thé 1am gi d€ chin ding con dién dang
di&n ra, nhung ban ki€m soat dugc nhigu yé&u t8 quan trong
khéc, thi du ban ¢ thé bdo ddm dugc la phan Gng cua
minh sé 1am diu thay vi lam tinh canh t€ hon, hay mang

tré dén chd khién em 14y lai binh tinh d& hon, va nhin lai
chuyén d€ rit 18y hi€u biét cho phép ban d6i phd khéo 160

hon khi ¢6 truc tric I4n toi.

— Ditng 1am ngo nhirng ddu hiéu bao truede hay diu kién
ma ban biét 1a ¢o thé sinh ra viéc ndi khing.

Chiu d€ y mdt chit thi ban se thdy ro. Mot em thi rén ri;
cau nhau, héi hoai mot cdu ddy su lo 13ng, hay tiy nhién
lam thinh mot cach khac thuong. Em khac thi ¢6 hanh vi
quen thudc khi lo 1dng: nhip chén, nhip ngdn tay 1én mat
ban, di t6i lui, cin mong tay. Gigng nodi ¢ thé thay ddi,
ngudi c6 vé cing thing, nhi#n mit, trgn tron mit hay bat
ctt nét mit nao khic té vé khong hai long. Mdi tré mdi
khdc va cai gi ¢ hiéu qua cho em nay thi khdng chic cing
gidng v@y vdi em khac, nhung ban c6 thé chuyén hudng
con lam nu trudc khi nd bung nd bing nhiBu cach. Hay
thi:

- huéng con v& chuyén khac

- no6i dua

- kéu con lam chuyén ma em rét thich.

- lJam chuyén quen thudc hing ngay

- dem con ra ndi khac mot cach nhe nhang.

— Cho con thdy ban mu8n gidp con.

TG ra bling 101 hay bing cif chi'riing ban ¢6 mit d€ gidp
con ty ki€m soat, ban sé khdong bd di vi trdn 1am nu. Ding
néi gi cho thay viéc 1am nu dnh hudng ban hay ngudi khac

ra sao.

— Dung ndi ma khong lam.
Khi n6i thi néi it nhung quyét tdm manh me, tdc néi ngin
gon va khi thiy gidng t6 sdp t6i thi hanh dong ngay. Thi

du tré s#p 1%n ra la hét trong cida hing thi chi'cin néi:
‘Minh di ra’

va ndm 14y tay con roi cda hang, cho dit n6 c6 nghia tre la
hét rim troi, ban phdi x8c con 1én mang ra ra va ai nfy
trong tiém quay lai ngd hai me con. Plng mic ca:

‘H& con ngoan thi minh di coi hang tiép.'

va cung ding dd ngot:

'Con nin khoc thi me mua bong bong cho chai'

- Ban khong d€ cho tinh hinh héa t¢ hon chi’vi ban musn

sdm hang cho xong, va khdng cho phép viéc lam nu cia
con lam chd doi ban. Phdl ¢6 ngudi ndm quygn kiém so4t
va d6 phai la ban.

— Diing d€ con lam gi ma khong tinh cach d6i pho trudc.
T&t nhat 1a tinh cach d6i pho khi céi té nhat xdy ra. Cha
me mudn con c6 thém kinh nghiém bing cach du vao canh
tugng mdi, nhung ban c6 trach nhiém vE chuyén gi ¢ thé
x4&y ra ma khong phdi la con.

C6 em mudn di xi né nhung khong chiu duqgc tiéng dn, su
chen 18n. Ba me tip cho con biing cach di voi em [4n dau
vai phut, l4n sau 1au hon, va ting lén tir tir. Ba tinh ra ton
cd trim ddng chi'riéng tin qua banh trudc khi con ngdi
xem dugc sudt budi chiéu phim, nhung né dang céng vi
em phat trién dugc.

— Diung doa hay ndi ban sé lam gi d6 ma khong lam
ngay. Loi dga nhu:

- Con ma khong nin thi me di ra khéi phong.

¢0 thé ¢6 hiéu qud néu em chi’hét d€ 1am ban chi y ma
chua ndi con khiing. Mot khi tré mét ty chd thi d6i héi em
ty ki€m soat 1a chuyén vo ich, em khong thé lam dugc ma
chi’khién em lo 13ng, cing thing hon. Thyc t&'1a vién dnh
16i doa thanh sy thuc lam em kho tu chd thém chit khong
lam viéc dé hon.

— Diing nhic tdi chuyén ca.

Cha trong vao hanh vi dang c6 ma ditng ndi tdi ci da qua
hay chua tdi, ban va con khong thé lam gi v6i hai chuyén
nay va nhic chuyén cu hay tién doan tuong lai la coi

thudng kha niing ty chu va lam gidm long ty tin cda con.

— Dung hai ngudi choi mot.

Nén gitt cho sy viéc mot d6i mot, chi'cd trao d6i giita con
va ban ma thoi. Doi khi cha me va ngudi trong nha theo
cach da thda thuén d€ day con, nhu me digm tinh theo ky
luét khi con quily pha va sau d6 ba d6m con an di. C6
nhiing trudng hgp ban cin trg gidp nhu th€ ma cung co
khi mdt minh ban d&i pho véi con thi t6t hon. Vi vy
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ngudi trong nha nén biét khi nao thi mot ddi mot va khi
nao thi xa luan chién. Thinh thodng cé em sé tung hé moi
chuyén khi ngudi thi ba xen vao vdi thién y, hoc nhic lai
yéu cau cua ban, ho¥ic dua ra ciu hdi cia riéng ho, hodc
mudn giup do biing cach nay hay cach kia,

DéE tranh viéc 4y, hay ra ddu hay ndi gidn di vdi ba ngoai
cua tré:

'Con lo dugc, xin me ra ngoai chg chau'.

Dung gidi thich, tranh luén, cin nhic khi &y, ma v& sau
s8p x&p d€ bdo dam 1a moi ngudi trong nha biét cach d6i
pho ra sao trong tuong lai.

@ Docldp.

Ban c6 thé€ cho con di hoc nhi2u giG vE tri liéu, nhung di
toi sat thi cdi gl hoc & nhung buéi tri 1iéu cin bién thanh
khd n#ng ung dyng vao thé& gidi bén ngoai, nhu biét chao
héi khi giao tiép. Tri liéu chi co mdt thiy mot tro va
khung canh khong ty nhién, trong khi ddi sdng hang ngay
khién tré ti€p xGc voi nhiu nguoi va trong truong hgp
khong ¢ xac dinh trude nhu trong 16p tri liéu. Vi vay ban
can tdng quat hoa nhing gi em hoc ¢ day va ap dung bét
ctt khi nao co th€ duge, héi chuyén vién tri liéu, thay c6 va
nhung ai khac 1a ban c6 thé lam gi d€ giap con thyc t4p
nhung ky ning mdéi hoc. HE duge ting cudng thutng
xuyén, t8t nhdt 12 hiing ngay, thi ky n#ng hda thuan thuc
va khéo 1éo hon. Thi duy tré rdi trf véi miu sic thdy kho
phan biét thi c6 thé€ giao cho viéc tim hdp kem ma em ua
thich khi véo siéu thi, va d€ tip cd ddng tinh t& thi cho em
md d6 hop, md bao thitc #n khi ban nfu com.

Hay t4p cho con ddc 14p khi ¢6 co héi, va ra ludt véi chinh
minh 13 khong lam cho em chuyén gi em c6 thé lam 14y,
ngay cd khi phdi mat thi git gfp doi gdp ba chd cho em
mang v0, cdt gidy gidy, @it ban #n. C6 cha me di xa hon
trong viéc day con tinh thin trach nhiém, hg khong nhic
nhd con khi soan tip v§ budi t8i cho ngay mai di hoc,
phdi mang bai nao ndp, sach nao cin, v4i hju y la @€ e
biét tu lo than. Cd gido than phin la em t6i 16p khdng co
dd dung cuy, ho¥c tdi ngay nop bai thi khong co. Ban co
thé lam theo cach nay hay khong, nhung hay lam bét ci
chuyén gi phdi 1am d€ gidp con ddc 14p hon. Tr€ thiéu kha
ning sfp x&p thi day con viét bang liét ké viéc phdi lam,
danh d4u khi lam xong, hay dung hinh nhic nhé néu con
thich céch dé hon.

A A A CACA A

R

VII. TANG TRUONG

A. Téng Quat.

Bac si Hans Asperger ngudi dau tién mo td ching nay ndm
1944 thdy ring tuy triéu ching va truc tric thay déi theo

vdi thoi gian, van @8 chung it khi bién mat luc tré 16n.
Tinh chft cin ban cida ching nay vin con d6 khdng thay
d6i, cho du vai d4c di€m khac hoic t6.ra manh hon hoic
yé&u di. Lic nhd thi tr€ c6 kho khin trong viéc hgc nhing

ky néng thyc tién, don gidn va cach thich {ing vdi ngudi
chung quanh. V& sau nhing khé khin nay cling gy ra truc
tric trong tui thi€u nién, va rdi lic trudng thanh thi d6 la
tranh chép trong hdn nhén hay v& mit giao t€.

M3t khac cai hi€n nhién la nguoi AS vao bt ct lda tudi
nao cung cé truc tric nhe hon ngudi ty ky hay PDD, va
tuong lai cuia ho chic chin 14 kha hon. D6 1a mot trong

nhung 1y do quan trong d€ phén biét AS vé6i nhung dang ty

ky khac nhau, Sau diy ta mo td nhung ching phat trién cia
chiing AS.

® Tre nho chua di hoc.

Trong 3-4 nim d4u doi, khong co triéu ching nao ro rét
cho ta co thé ndi la tré AS ma khong phai 1a ty ky, vi vay
c6 v kién 1a khi xem xét tré nhé tu ky ma trf théng minh

duong nhu binh thuong thi nén nghi la vé sau dinh bénh
cia em hgp vdi chimg AS hon. Em chidm n6i nhung sau
d6 biét nodi, va mot s& tré dic biét nhing tré sang lang
nhét cé th€ khong 19 truc tric nao ma phat trién binh
thudng, ngoai tri viéc tay chan long cong.

Tuy nhién trong hiu nhu tét cd trudng hgp, néu ta nhin ky
giai doan 3-5 tudi cda tré thi ¢ thé th&y ddu hiéu cho phép
dinh bénh tu ky/PDD. Trong gia dinh tré sinh hoat binh
thuong nhung hay xfy ra van dé khi em vao vuon tré, gom
c6: y mudn tranh c6 giao ti€p tu nhién hay rat y&u kém vé
giao tiép, khé ma kéo dai cudc chuyén tro don gidn, cd
khuynh hudng 14p di 18p lai khi néi chuyén hay chi'noi vé
mot d@ tai, tra 101 ky quic, thich lam theo mot thong 1é
(routine) d4t sin va gip kho khin khi cé thay ddi, kho kém
ch& phan dng gidn du, hung hiing, lo 14ng qua dang; hiéu
dong, ¢6 v€ nhu sdng trong thé gidi riéng va chi tdm qua
d6 vao vt dic biét hay d& tai dic biét.

Nhiing tit nay gi®ng nhu triéu chung cia ty ky hay PDD,
nhung so sanh voi nhiung tré sau thi tré AS thutng t6 ra
thich giao ti€p v6i nguoi 16n va tré khéc, ¢d it tryc tric
hon v& ngdn ngu va cach ndi chuyén, va khong thdy ngay
1a khac v4i tré binh thuong. Ngoai ra em cing c6 thE 19 ra
n#ng khiéu manh mé nhu nhé thudc long nhigu di kién,
biét nhan mit s&, miit chu v.v.
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